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CIRCULAR Nº 21 

CAMPEONATO SUDAMERICANO U23 

EQUIPO DE PARAGUAY ATLETISMO 
 

El Presidente de la Federación Paraguaya de Atletismo comunica que, luego de los informes de 

la Comisión de Alto Rendimiento y la Dirección Deportiva, la selección de Paraguay Atleismo 

para el Campeoanto Sudamericano U23 queda conformada de la forma siguiente: 

 

1. Gustavo Mongelós (100 m – 200 m – Relevo 4 x 100) 

2. Jhumiler Sánchez (100 m – 200 m – Relevo 4 x 100) 

3. Adrián Céspedes (Relevo 4 x 100) 

4. Albaro Ramírez (400 m) 

5. Fabrizio Jara (110 m c/v – Relevo 4 x 100) 

6. Brahian Fretes (110 m c/v – Relevo 4 x 100) 

7. Paul Wood (400 m c/v) 

8. Iván Brítez (400 m c/v) 

9. Christopher Thiessen (Salto Largo – Relevo 4 x 100) 

10. Alexander Villalba (Salto Largo) 

11. Ximena Sostoa (100 m – Relevo 4 x 100) 

12. Naira Wiebe (100 m – Relevo 4 x 100) 

13. Milva Aranda (200 m – Relevo 4 x 100) 

14. Jazmín Quiñonez (200 m – Relevo 4 x 100) 

15. Montserrath Gauto (400 m – 400 m c/v) 

16. Araceli Martínez (800 m) 

17. Rossmary Paredes (100 m c/v – Relevo 4 x 100) 

18. Victoria Duarte (Salto Largo – Relevo 4 x 100) 

19. Josefina Brítez (Salto con Garrocha) 

20. María José Cáceres (Lanzamiento de Jabalina) 

 

Jefe de Misión: José Duarte 

Sub Jefe de Misión: Patricia Martínez 

Entrenadores: Lázaro Balsinde 

  Olga Cabrera 

  Vicente Medina 

Fisioterapeuta: Jorge Articanaba 

Prensa: Sebastián Vila 

 

Asunción, 29 de setiembre de 2026 
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