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CIRCULAR N2 7

La Federacion Paraguaya de Atletismo, para evitar equivocos o interpretaciones, con
relacion a las marcas minimas exigidas para ser elegible a las competencias
internacionales de la temporada 2026, informa la tabla respectiva como sigue:

i,
Masculino
IBERODAMERICAND
SUDAMERICANO| LIMA PERU Y
SUDAMERICAND | ODESUR U23 Y ODESUR | PANAMERICAND
uiB - SAN PABLO | JUNIOR Utg |'SEROAMERICANS! “yavoRes - MEDELLIN uche
BRASIL PANAMA STA. FE COLOMBIA
ARGENTINA | MAYORES Y suB
5
750 850 950 950 1050
' 1148 1112 10.79 10.79 1047 100m
3 2335 2256 2182 2182 2112 200m
i 51.89 50.14 48.49 a8.49 46.93 400m
l 159 1526 14566 14.66 14.09 110mH
| 58.43 56.04 53.78 53.78 51.64 400mH
l 44 86 4327 4177 4177 40.35 4x100m
I 03321 03243 03:16.8 03:16.8 03:09.8 4xa00m
§ o205 01:56.5 01:52.7 01:52.7 01:4922 800m
§  oa002 04:004 03:52.1 0352.1 03:44.3 1500m
§  oss66 08:37.0 08:18.6 08:18.6 08:01.1 3000m
I 06:29.2 06:11.7 00:10.8 00:10.8 08:46.8 S
2000mSC
5 = = 14:152 14:152 13:452 5000m
H - - 30:03.5 30:03.5 285544 10,000m
| = = — 02:23:20 02:16:50 Marathon
i 181 193 208 208 2.15 Alto
b | 4.09 4.46 484 484 5.21 Garrocha
l 6.19 6.66 7.13 7.13 7.60 Largo
l 13.04 1401 1497 1497 1592 Triple
1376 15.44 1713 1713 1881 Bala
’ 4302 48.50 5396 53.96 5941 Disco
’ 50.68 57.18 63.66 63.66 7013 Martillo
I 55.18 62.26 69.32 69.32 76.37 Jabalina
I Decathlon -
5527 6192 6850 6850 7503 Heptathlon
| ) 0 0 0 0 4x100 Mixtc
! 00:03:43,61 3:33:52 3:33:52 00:0323:95 __ |4x400 Mixtc
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Femenino L e J
IBEROAMERICAN
O LIMA PERU Y |SUDAMERICANO
PANAMERICANO | U23 Y ODESUR ODESUR |SUDAMERICAND
Prueba MEDELLIN MaYORES - [ 'SEHOAMERICAND | juNiDR Ute | UtB - SAN
COLOMBIA STA. FE PANAMA |PABLO BRASIL
MAYORES Y SUB| ARGENTINA
23
1050 950 950 850 750
100m 1171 1221 1221 1274 133
200m 2385 2491 2491 26.02 27.21
400m 5401 56.74 56.74 5962 01:02.7
110mH 1375 1455 1455 1538 16.27
400mH 59.04 01:02.5 01:02.5 01:06.2 01:10.0
4x100m 46.07 4861 4861 51.28 5411
4x300m 03:40.7 03:53.4 03:53.4 04:06.7 04209
800m 02:06.5 02:12.5 02:12.5 02:18.8 02:25.6
1500m 04:20.1 04:33.7 04:33.7 04:48.1 05:034
3000m 00:16.9 00:48.3 00:48.3 10214 10:56.5
SP00mae- 10:19.1 11:02.6 11:02.6 07:28.5 07:57.8
2000mSC
5000m 16:00.0 16:55.7 16:55.7 = =
10,000m 33435 35:443 — - =
Marathon 02:38:35 02:49:24 = = =
Alto 183 172 172 162 152
Garrocha 429 397 3.97 3.64 331
Largo 6.24 578 578 5.31 484
Triple 1334 1235 1235 1136 10.36
Bala 17.48 15.87 15.87 1426 12.65
Disco 58.82 53.38 53.38 4793 42 .47
Martillo 67.3 611 61.1 54 89 48 66
Jabalina 58.47 53.06 53.06 47 64 4221
Decathlon -
Heptathlon 5870 5357 5357 4839 4317
4x100 Mixto 0 0 0 0 (0]
4x400 Mixto 00:03:23:95 3:33:52 3:33:52 00:03:43,61

Se recuerda que la realizacién de la marca minima es referencial, porque la seleccién
definitiva esta condiconada a la cantida de cupos disponibles para cada competicién.

Provisionalmente la cantidad de cupos maximos es como sigue:

- Juegos Suramericanos de la Juventud: 8 masculinos / 7 femeninos

- Juegos Suramericanos Adultos: 8 masculinos / 7 femeninos *

- Campeonato Iberoamericano Adulto: 3 masculinos / 3 femeninos

- Campeonato Panamericano Adulto: 3 masculinos / 3 femeninos

- Campeonato Iberoamericano U20: 1 masculino / 1 femenino

- Campeonato Sudamericano U23: 10 masculinos / 10 femeninos *

- Campeonato Sudamericano U18: 10 masculinos / 10 femeninos *

* Sujeto a confirmacion después del 1 de julio de 2026

Asuncion, 4 de febrero de 2026
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