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CIRCULAR N23
CAMPEONATO SUDAMERICANO INDOOR
MARCAS MINIMAS
La Federacion Paraguaya de Atletismo informa con relacion al Campeonato Sudamericano
Indoor a celebrarse en la ciudad de Cochabamba (Bolivia) los dias 28 de febrero y 1 de marzo,
que considerando las condiciones de partipacién establecidas en afios anteriores (cada atleta
cubria sus costos de traslado hasta la sede del evento), hemos constatado la inscripcién de
atletas que luego no resultaban elegibles para competiciones outdoor, por sus rendimientos

individuales.

En ese contexto, se hizo necesario modificar el criterio de elegibilidad, para aseguar que quienes
compitan como atletas seleccionados, respondan a un estandar aceptable de competitividad.

Por dicho motivo, manteniendo el sistema de traslado utilizado hasta el afio 2025, los atletas
interesados en participar del Campeonato Sudamericano Indoor deberan haber logrado una
marca minima que corresponde al 95% de acercamiento al tercer lugar del ultimo Campeonato
Sudamericano de la especialidad, o su equivalencia en pruebas outdoor, utilizando como
comparativo las Tablas Permanentes (outdoor-indoor) de World Athletics

Asi, para el Campeonato Sudamericano Indoor 2026, las marcas minimas son:

Masculino Prueba Femenino
3er Lugar OUTDOOR | INDOOR INDOOR | OUTDOOR 3er Lugar
6,67 10.85 7,02 60m (100 m) 7,69 12.00 7,31
47,91 49.42 50,43 400m 59,95 58.95 56,95
7,74 14.35 8.12 60m c/v (110-100) 8,74 14.15 8,3
1:51.00 1.54.99 01:56,9 800m 02:20,6 2.17.48 02:13,6
03:59,3 4.08.73 04:11,9 1500m 04:51,7 4.49.32 04:37,1
08:38,8 9.02.98 09:06,1 3000m 11:35,0 | 11.29.76 11:00,2
2,05 1.95 1,95 Alto 1,62 1.62 1,70
4,90 4.66 4,66 Garrocha 3,85 3,85 4,05
7,79 7.40 7,40 Largo 5,93 5,93 6,24
16,05 15.25 15,25 Triple 12,51 12,51 13,17
17,32 16.45 16,45 Bala 15,12 15,12 15,92
Heptathlon (Decatlén) —
5060 6.456 4807 Pentathlon (Heptatlon) 3150 4.307 3316

Se consideraran las marcas outdoor del ranking 2025, y las marcas indoor obtenidas desde el 1
de enero de 2026 hasta el 1 de febrero de 2026.
La FPA solo inscribira a los atletas que hayan obtendido la marca minima establecida.

Asuncion, 8 de enero de 2026
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