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CIRCULAR Nº 25 

CAMPEONATOS SUDAMERICANOS U23 – U20 – U18 

MARCAS MINIMAS 

 

La Federación Paraguaya de Atletismo informa las marcas mínimas que los atletas deben 

obtener para clasificar a los campeonatos sudamericanos de las categorías U23, U20 y U18, en 

los respectivos Eventos Clasificacotorios.  La tabla sigue en adjunto. 

 

Se recuerda que el Reglamento Técnico establece un doble requisito para clasificar a un 

Campeonato Sudamericano, esto es el cumplimiento de la marca mínima y del puntaje de la 

Tabla Permanente de World Athletics. La marca mínima representa el promedio del quinto 

puesto de los dos últimos sudamericanos. 

 

Para clasificar a un Campeoanto Sudamericano deberá lograrse la marca mínima y el puntaje 

requerido, si este fuere mayor que la marca mínima.  Se recuerda que se usará la aplicación 

Athletics Calculator para las pruebas de velocidad (100, 200, 110/100 c/v) y saltos horizontales 

(salto largo y salto alto) cuando haya incidencia de viento favorable. 

 

La FPA garantiza la partipación de todos los atletas que cumplan con el requisito de marca 

mínima y puntaje en la Tabla Permanente, o  en todo caso como mínimo 4 atletas, en los eventos 

siguientes: Campeonato Sudamericano U23 (Bucaramanga, Colombia), Campeonato 

Sudamericano U20 (Lima, Perú) y Campeonato Sudamericano U18 (Quito, Ecuador) .  

Excepcionalmente participarán más atletas a través del programa de apoyo de los Juegos 

Panamericanos Junior Asunción 2025. Se considerará también el Ranking Sudamericano 

actualizado 30 días antes del evento. 

 

Para paliar el efecto del número reducido de atletas en las competencias sudamericanas, la FPA 

orgnizará la participación de atletas de las categorías respectivas, en eventos regionales en el 

Estado de Paraná (Brasil) o en las provincias del Norte de Argentina (Chaco, Misiones, Corrientes, 

Entre Ríos, Santa Fé), utilizando para el efecto los dos minibuses recientemente adquiridos. El 

costo de los viajes será solventado en partes iguales por la FPA y los clubes de los atletas.  

 

Cada delegación será acompañada de entrenadores designados por la Federación que son los 

únicos autorizados a acompañar a los atletas durante su participación en el evento. Los 

entrenadores personales de los atletas tienen prohibido solicitar a otros entrenadores no 

designados cualquier tipo de intervención durante las competencias.  

 

Asunción, 20 de mayo de 2024 
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TABLA DE MARCAS MINIMAS  

CAMPEONATOS SUDAMERICANOS  

U23 – U20 – U18 

Categoría U23 – Puntaje en Tabla Permanente: 1050 puntos 

Masculino  PRUEBA Femenino  

10.33 100 m 11.61 

20.99 200 m 24.08 

47.29 400 m 55.13 

1:50.8 800 m 2:10.4 

3.49.0 1500 m 4:37.1 

14:37.8 5000 m 16:54.5 

30.10.6 10.000 m 36.19.9 

14.35 110-100 c/v 14.38 

52.54 400 c/v 62.28 

09:27.3 3000 c/o 11:07.3 

2.03 Salto Alto 1.68 

7.47 Salto Largo 5.71 

16.06 Salto Triple 12.68 

5.05 Salto Garrocha 3.65 

17.09 Impulsión Bala 15.16 

48.87 Lanzamiento Disco 49.78 

69.38 Lanzamiento Jabalina 53.96 

62.01 Lanzamiento Martillo 58.57 

7094 Decathlon-Heptathlon 4668 
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TABLA DE MARCAS MINIMAS  

CAMPEONATOS SUDAMERICANOS  

U23 – U20 – U18 

Categoría U20 – Puntaje en Tabla Permanente: 950 puntos 

Masculino  PRUEBA Femenino  

10.64 100 m 11.98 

21.63 200 m 24.80 

49.56 400 m 54.01 

01:53.7 800 m 02:17.5 

04:00.3 1500 m 04:51.8 

08:51.3 3000 m 10:49.1 

16:09.2 5000 m 18:41.4 

14.96 110-100 c/v 15.16 

54.81 400 c/v 66.22 

10:47.9 3000 c/o 13:42.3 

1.96 Salto Alto 1.60 

6.97 Salto Largo 5.69 

14.66 Salto Triple 12.31 

4.48 Salto Garrocha 3.26 

15.16 Impulsión Bala 11.98 

41.31 Lanzamiento Disco 42.24 

56.88 Lanzamiento Jabalina 39.30 

57.32 Lanzamiento Martillo 48.60 

5164 Decathlon-Heptathlon 4362 
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TABLA DE MARCAS MINIMAS  

CAMPEONATOS SUDAMERICANOS  

U23 – U20 – U18 

Categoría U18 – Puntaje en Tabla Permanente: 850 puntos 

Masculino  PRUEBA Femenino  

10.85 100 m 12.44 

22.15 200 m 25.64 

50.14 400 m 58.28 

1.56.7 800 m 02:16.2 

04:07.0 1500 m 04:53.8 

08:45.4 3000 m 11:09.7 

14.54 110-100 c/v 15.29 

55.79 400 c/v 67.5 

06:11.5 2000 c/o 08:30.1 

1.90 Salto Alto 1.63 

6.78 Salto Largo 5.42 

13.83 Salto Triple 11.65 

4.10 Salto Garrocha 3.35 

15.55 Impulsión Bala 13.51 

50.45 Lanzamiento Disco 38.35 

53.02 Lanzamiento Jabalina 39.62 

56.01 Lanzamiento Martillo 54.58 

5436 Decathlon-Heptathlon 4372 

 

http://www.fpa.org.py/
mailto:fpa@rieder.net.py

