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CAMPEONATO SUDAMERICANO DE

MEDIA MARATON
Asuncion - 2019

Fecha del evento: 25 de agosto de 2019.

Lugar de largada: Costanera de Asuncion y Rio Ypané
Hora de Largada: 05:00 hs.

Clima: promedio historico Temperatura minima 15,6°C y maxima 29,1°C, humedad de 62,4%.

RECORRIDO: El recorrido comprende calles y avenidas del centro de la ciudad de Asuncion.
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FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO
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REGULACIONES TECNICAS

DEL NUMERO DE PARTICIPANTES

Cada pais podré inscribir un nimero méaximo de cinco (5) corredores, de los cuales solo los tres (03)
primeros dardn puntaje para la competencia por equipos. Los resultados por equipos seran
determinados por la suma de los puestos de los tres primeros corredores de cada pais participante.

Los equipos con menos de tres participantes seran considerados para la competencia individual, en la
misma que se tendran en cuenta a todos los participantes para la clasificacion final.

DE LOS PAISES PARTICIPANTES
Podran participar todos los paises afiliados a la Confederacion Sudamericana de Atletismo.

EDAD MINIMA DE PARTICIPACION
Solo podran participar atletas que cumplan 18 afios en 2019 en adelante.

INSCRIPCIONES PRELIMINARES

Cada pais debe enviar al comité organizador una inscripcion preliminar en la cual se informara de
forma numérica la participacion de cada pais. Debera efectuarse en los formatos oficiales adjuntos y
deberan ser entregados a mas tardar el 31 de julio de 2019.

INSCRIPCIONES FINALES

Cada pais debe enviar al comité organizador una inscripcion final en la cual se informara los nombres
de los participantes y fechas de nacimiento de cada uno de los participantes.

Deberé efectuarse en los formatos oficiales adjuntos y deberan ser entregados a mas tardar el 16 de
agosto del 2019.

CONGRESO TECNICO
Se llevara a cabo el dia 24 de agosto a las 18:00 horas en el Salon del Comité Olimpico Paraguayo.

VISITA al RECORRIDO, ENTRENAMIENTOS y TRASLADOS

La visita al recorrido se llevaréd a cabo el dia 24 de agosto a las 16:00 horas. La organizacion recogera
a los atletas del hotel del Comité Olimpico Paraguayo.

Los entrenamientos se realizaran en el predio del Comité Olimpico Paraguayo, para lo cual no se
requiere movilizacion.

El Comité Organizador se encargard asimismo de recoger a los atletas del aeropuerto y llevarlos al
hotel asignado, asi como llevarlos de vuelta al aeropuerto a su salida del pais. De igual manera se
encargard de llevar a las Delegaciones del Hotel al sitio de competencia a las 03:30 horas y el retorno
al hotel estara marcado a las 08:00 horas aproximadamente.
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PREMIACION

INDIVIDUAL: Se premiaran con Trofeos y medallas de oro, plata y bronce a a los tres
primeros atletas de los paises en competencia tanto en femenino como en masculino.

POR EQUIPOS: Se premiaran con trofeo a los tres primeros equipos en la competencia
en femenino y masculino.

ENTREGA DE KIT’s
Los nimeros de participacién seran entregados Unica y personalmente a los participantes en el
Congreso Técnico

Hospedaje
La organizacion tiene previsto alojar a todas las Federaciones participantes en el Hotel del Comité
Olimpico Paraguayo Av. Medallistas Olimpicos N° 1. Parque Olimpico — Nu Guast, Luque — Paraguay

Las delegaciones podran hacer uso del alojamiento a partir del viernes 23 de agosto hasta el lunes 26

de agosto.

Check in: viernes 23 desde 12:00hs
Check out: lunes 26 hasta las 11:00hs



