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CAMDPEONATO NACIONAL DE CLUBES
MAYOLES

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

Comité Olimpico Paraguayo

Sabado 31 de octubre

Prueba Género Categoria ln%ﬁgts: a lglr(ﬂgbdae
100 m c/vallas FPT Femenino Mayores 16:50 17:00
Impulsién de Bala Masculino Mayores 16:30 17:00
Salto Alto Masculino Mayores 16:30 17:10
110 m c/vallas FPT Masculino Mayores 17:10 17:20
100 m llanos (series) Femenino Mayores 17:30 17:40
100 m llanos (series) Masculino Mayores 17:50 18:00
Salto Largo Femenino Mayores 17:30 18:00
Lanzamiento de Jabalina Femenino Mayores 17:30 18:00
1500 m Femenino Mayores 18:15 18:20
1500 m Masculino Mayores 18:30 18:35
Salto Alto Femenino Mayores 18:10 18:40
400 m Femenino Mayores 18:45 18:50
400 m Masculino Mayores 19:05 19:10
100 m llanos (final) Femenino Mayores 19:25 19:30
Salto Largo Masculino Mayores 19:00 19:30
Lanzamiento de Jabalina Masculino Mayores 19:00 19:30
100 m llanos (final) Masculino Mayores 19:35 19:40
3000 m Femenino Mayores 19:55 20:00
3000 m Masculino Mayores 20:15 20:20
4x100m Femenino Mayores 20:25 20:35
4 x100 m Masculino Mayores 20:45 20:45

OBSERVACIONES:

e El horario de inscripcion de las postas 4 x 100m tanto en masculino como en femenino se
cerrardn a las 19:00 horas (31/10/2026).

e El horario de inscripcion de las postas 4 x 100 y 4 x 400metros mixto se cerraran a las
10:30 horas (01/11/2026)
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CAMDPEONATO NACIONAL DE CLUBES
MAYOLES

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

Comité Olimpico Paraguayo

Domingo 1 de noviembre

Prueba Género Categoria ln%ﬁgts: a lglr(ﬂgbdae
5000 m Femenino Mayores 07:55 08:00
5000 m Masculino Mayores 08:25 08:30
400 m c/vallas Femenino Mayores 08:50 09:00
Salto Triple Femenino Mayores 08:30 09:00
Lanzamiento de martillo Femenino Mayores 08:30 09:00
Lanzamiento de martillo Masculino Mayores 08:30 09:00
400 m c/vallas Masculino Mayores 09:10 09:20
Salto con garrocha Femenino Mayores 09:00 09:30
Salto con garrocha Masculino Mayores 09:00 09:30
800 m Femenino Mayores 09:30 09:40
800 m Masculino Mayores 09:45 09:55
200 m FPT Femenino Mayores 10:05 10:10
200 m FPT Masculino Mayores 10:25 10:30
Lanzamiento de disco Femenino Mayores 10:00 10:30
Lanzamiento de disco Masculino Mayores 10:00 10:30
3000 m c/Obstéaculos Femenino Mayores 10:50 10:55
Impulsion de Bala Femenino Mayores 10:30 11:00
Salto Triple Masculino Mayores 10:30 11:00
3000 m c/Obstaculos Masculino Mayores 11:15 11:20
4x100m Mixto Mayores 11:35 11:40
4 x400 m Mixto Mayores 11:45 11:55

OBSERVACIONES:

Las inscripciones se realizaran por el sistema de licencias hasta el martes 27 de octubre hasta las

23:59 horas.

Las tablas de batida del salto triple estaran ubicadas a 10 metros en femenino y a 12 metros en

masculino.

En la prueba de Salto con garrocha masculino y femenino la altura de inicio seré de 2.50m vy se
incrementard de 20 en 20 hasta 3.30 y de 10 en 10 hasta los 3.60 y de 5 en 5 hasta finalizar la

prueba.

En las pruebas de 100m masculino y femenino si no son realizadas las series se correran en el

horario de la serie.

En la prueba de Salto alto femenino la altura de inicio serd de 1.20 y se incrementara de 5 en 5

hasta 1,50 y de 3 en 3 hasta finalizar la prueba.

En la prueba de Salto Alto masculino la altura de inicio sera de 1.40 y se incrementard de 5en 5

hasta 1,70 y de 3 en 3 hasta finalizar la prueba.



