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Paraguay Atletismo

TODRNEO ABIERTO-OPEN TOURDNAMIENT-S

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

SABADO 18 DE ABRIL

Prueba Género Categoria Ing;ieSig a I;:S;%ge

300 m c/vallas Femenino Ui16 15:50 16:00

300 m c/vallas Masculino uUl6 16:05 16:15

400 m c/vallas Femenino Mayores 16:20 16:30

Salto triple Femenino Mayores 16:00 16:30

400 m c/vallas Masculino Ul8/Mayores 16:35 16:45

Lanzamiento de martillo Femenino U16/U18/U20/Mayores 16:10 16:40

Lanzamiento de martillo Masculino  U16/U18/U20/Mayores 16:10 16:40

800 m Femenino Mayores 16:50 17:00

Salto con garrocha Femenino Mayores 16:15 17:00

Salto con garrocha Masculino Mayores 16:15 17:00

800 m Masculino Mayores 17:05 17:15

200 m FPT Femenino Mayores 17:20 17:30

200 m FPT Masculino Mayores 17:35 17:45

Salto triple Masculino Mayores 17:30 18:00

Lanzamiento de disco  Femenino U1l6/U18/U20/Mayores 17:30 18:00

Lanzamiento de disco  Masculino U16/U18/U20/Mayores 17:30 18:00

3000 m c/obstaculos Femenino U20/Mayores 17:55 18:05

3000 m c/obstaculos Masculino U20/Mayores 18:10 18:20

150 m Femenino ule6 18:30 18:40

150 m Masculino Ul6 18:45 18:55

3000 m Masculino Mayores 18:10 19:15

3000 m Femenino Mayores 19:25 19:30
OBSERVACIONES:

e Enlas pruebas del salto con garrocha y salto triple podrén parcipar atletas de la categoria

U16/U18/U20

e Los Atletas Master podran participar en todas las pruebas, exepto las pruebas de vallas

obstaculos y los 3000 mts.
e Las inscripciones se realizaran por el sistema de licencias hasta el martes 14 de abril hasta las
23:59 HORAS.



