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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES
U16, U1S, U20

PROGRAMA DE COMPETENCIAS
SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

SABADO 20 DE SEPTIEMBRE TURNO MANANA

. Ingreso a Inicio de

Prueba Categoria Genero %ista prueba
2000 mts Ul6 Masculino 07:50 08:00
2000 mts ule6 Femenino 08:05 08:15
Lanzamiento de Jabalina uU16/U18/U20 Femenino 08:00 08:30
80 mts c/vallas FPT Ul6 Femenino 08:30 08:40
100 mts c/vallas FPT Ul6 Masculino 08:50 09:00
Salto c/garrocha u16/uU18/U20 Masculiho 08:15 09:00
Salto c/garrocha U16/U18/U20 Remenino 08:15 09:00
100 mts c/vallas u18/u20 Femenino 09:10 09:20
110 mts c/vallas u18/uU20 Masculino 09:30 09:40
100 mts llanos-series u18/U20 Femenino 09:50 10:00
Salto Alto Uu16/Uis8/u2a Femenino 09:30 10:00
Impulsion de bala U16/U18/U20 Masculino 09:30 10:00
100 mts llanos-series u18/U20 Masculino 10:10 10:20
80 mts llanos-series Ul6 Femenino 10:30 10:40
80 mts llanos-series u16 Masculino 10:50 11:00
1500 mts w18/U20 Femenino 11:10 11:20
1500 mts u18/uU20 Masculino 11:20 11:30

OBSERVACIONES:

e En la prueba de Salto congarrocha masculino y femenino la altura de inicio sera de 2.00m y se incrementara
de 20 en 20 hasta 2.60 y de 10 en 10 hasta los 3.30 y de 5 en 5 hasta finalizar la prueba

e Enlas pruebas de'80m, 100m, 150m, y 200m masculino y femenino si no son realizadas las series se correran
en el horariode la final.

o Enla prueba de Salto alto femenino la altura de inicio sera de 1.15 y se incrementara de 5 en 5 hasta 1,45 y de
3.en 3 hasta finalizar la prueba.



W

JFPA

Paraguay Atletismo

/71
(771

CAMDPEONATO NACIONAL DE CLUBES
U16, U1S, U20

PROGRAMA DE COMPETENCIAS
SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

SABADO 20 DE SEPTIEMBRE TURNO TARDE

. Ingreso a Inicio de

Prueba Categoria Genero r?ista prueba
Salto Alto U16/uU18/U20 Masculino 14580 15:00
Salto Largo U1l6/U18/U20 Femenino 14:30 15:00
Impulsién de bala u16/U18/U20 Femenino 14:30 15:00
2000 c/obstaculos ui18 Femenino 14:55 15:00
2000 c/obstaculos uil8 Masculino 15:25 15:30
400 mts llanos FPT u18/u20 Masculino 15:50 16:00
400 mts llanos FPT u18/uU20 Femenino 15:10 16:20
Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20 Mascdlino 16:00 16:30
80 mts final Ul6 Masculino 16:35 16:40
80 mts final ule6 Femenino 16:45 16:50
100 mts final u18 Masculino 16:55 17:00
Salto Largo u16/948/U20 Masculino 16:30 17:00
100 mts final uli8 Femenino 17:05 17:10
100 mits final u20 Masculino 17:15 17:20
100 mts final U220 Femenino 17:25 17:30
5000 mts llanos u20 Masculino 17:35 17:40
5000 mts llanos u20 Femenino 17:55 18:05
5 x 80 mts ul6 Femenino 18:15 18:35
5x 80 mts ul6 Masculino 18:25 18:45
4 x 100‘mts u18/uU20 Femenino 18:35 19:00
4 x 100 mts u18/uU20 Masculino 18:45 19:10

OBSERVACIONES:

¢ “En la prueba de Salto Alto masculino la altura de inicio sera de 1.25 y se incrementara de 5 en 5 hasta 1,60 y
de3 en;3 hasta finalizar la prueba.



Paraguay Atletismo

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES
U16, U1S, U20

PROGRAMA DE COMPETENCIAS
SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

DOMINGO 21 DE SEPTIEMBRE TURNO MANANA

. Ingreso a Inicio de

Prueba Categoria Genero p?ista prueba
3000 mts u18/u20 Masculino 07:20 07:30
3000 mts u18/u20 Femenino 07:40 07:50
150 mts series Ul6 Masculino 08:00 08:10
150 mts series Ul6 Femenino 08:15 08:25
Lanzamiento de Martillo U16/uU18/U20 Femenino 08:00 08:30
Lanzamiento de Martillo U16/uU18/U20 Masculino 08:00 08:30
200 mts series u18/u20 Masculino 08:35 08:45
200 mts series u18/uU20 Femenino 08:55 09:05
Salto Triple U1l6/U18/U20 Femefiino 08:35 09:05
400 mtsc/vallas u18/u20 Masculino 09:15 09.25
400 mts c/vallas u18/u20 Femenino 09:35 09:45
300 mts c/vallas Ul6 Masculino 09:40 09:50
300 mts c/vallas U16 Femenino 09:50 10:00
150 mts Final ul6 Masculino 10:00 10:10
150 mts Final Ul6 Femenino 10:10 10:20
Lanzamiento de Disco U1e/uU13/u20 Femenino 10:00 10:30
Lanzamiento de Disco 16/048/U20 Masculino 10:00 10:30
200 mts Final U18/uU20 Masculino 10:25 10:30
200 mts Final u18/U20 Femenino 10:35 10:40
Salto Triplg U16/U18/U20 Masculino 10:10 10:40
800 mts uU16/U18/U20 Masculino 10:45 10:50
800 mts uU16/U18/U20 Femenino 10:55 11:00
3000m c/obstaculos u20 Masculino 11:15 11:20
3000m c/obstaculos u20 Femenino 11:35 11:40
4 x 200m ule6 Mixto 12:55 12:05
4 X400m u18/uU20 Mixto 12:10 12:15

OBSERVACIONES:

e Enla prueba del salto triple las tablas de batida estaran ubicadas a:

e Femenino a 9 metros
e Masculino a 11 metros

e Las inscripciones se realizaran por el sistema de licencias hasta el martes 16 de SEPTIEMBRE hasta las 23:59
HORAS.

e Las bajas de los atletas en las diferentes pruebas serdn de la siguiente forma: viernes 19 de septiembre hasta las
22:00 horas para las pruebas del sdbado 20 y sdbado 20 de septiembre hasta las 22:00 horas para las pruebas
del domingo caso contrario se considerara al atleta con DNS y no podra participar de las siguientes pruebas
dentro del campeonato.




