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Paraguay Atletismo

TORNEO ABIERTO-OPEN TOUDRDNAMENT- 6

PROGRAMA DE COMPETENCIAS
SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

SABADO 10 DE MAYO

. Ingreso a Inicio de

Prueba Categoria Genero %ista prueba
80 mts c/vallas ui14/uU1e6 Femenino 14:45 15:00
Salto Alto Mayores Masculino 14:30 15:00
100 mts c/vallas U18/U20/Mayores Femenino 15:10 15:20
100 mts c/vallas ui14/uU1e Masculino 15:20 15:30
Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20/Mayores Femenino 15:00 15:30
110 mts c/vallas-series U18/U20/Mayores Masculino 15:35 15:50
Salto Largo Mayores Femenino 15:30 16:00
100 mts llanos-series Mayores Masculino 15:55 16:05
100 mts llanos-series Mayores Femenino 16:15 16:25
Salto Alto Mayores Femenino 16:00 16:30
1500 mts Mayores Masculino 16:35 16:45
Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20/Mayores Masculino 16:30 17:00
1500 mts Mayores Femenino 16:50 17:00
400 mts Llanos FPT Mayores Masculino 17:05 17:15
400 mts Llanos FPT Mayores Femenino 17:20 17:30
Salto Largo Mayores Masculino 17:00 17:30
Impulsién de bala U16/U18/U20/Mayores Femenino 17:30 18:00
Impulsién de bala U16/U18/U20/Mayores Masculino 17:30 18:00
100 mts Llanos-Final Mayores Masculino 17:50 18:00
100 mts Llanos-Final Mayores Femenino 18:00 18:10
80 mts Llanos-FPT ui14/uU1e6 Masculino 18:10 18:20
80 mts Llanos-FPT ui14/Ule Femenino 18:25 18:35
3000 mts Mayores Masculino 18:40 18:50
3000 mts Mayores Femenino 19:00 19:10

OBSERVACIONES:

Los atletas de la categoria U16, U18 y U20 podran participar en la categoria mayores en las pruebas de
Salto Alto y Salto Largo.

Los Atletas Master podran participar en todas las pruebas, exepto las pruebas de vallas y los 3000 mts.
Las inscripciones se realizaran por el sistema de licencias hasta el martes 6 de mayo hasta las

23:59 HORAS.

En la prueba de Salto Alto masculino la altura de inicio sera de 1.30y se incrementara de 5 en 5 hasta
1.80y de 3 en 3 hasta finalizar la prueba

En la prueba de Salto Alto femenino la altura de inicio serd de 1.15 y se incrementara de 5 en 5 hasta
1.50 y de 3 en 3 hasta finalizar la prueba.



