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CIRCULAR Nº 20 

ENTRENAMIENTOS DE RELEVOS  

ACTUALIZACION 

 

La Federación Paraguaya de Atletismo informa que, luego de los primeros tres meses de 

entrenamiento de los relevos, masculino y femenino, se procede a una actualización de 

de los equipos y sus entrenadores como sigue: 

 

Supervisor General: Prof. Fernando Zerquera 

 

MASCULINO 

- Adultos: 

o Cesar Almirón 

o Misael Zalazar 

o Freddy Maidana 

o Alexis Wolk 

o Nilo Duré 

o Cristopher Ortiz 

Entrenador: Prof. Fulgencio Torres 

- U23 (Juegos Panamericanos Junior 2025): 

o Gustavo Mongelos 

o Rodrigo Ortiz 

o Anhuar Duarte 

o Jhumiler Sánchez 

o Kevin Mendieta 

o Fabián Pereira 

Entrenador: Prof. Edgar Galeano 

- U18 (Juegos Suramericanos de la Juventud 2025) 

o Eliezer Colmán 

o Adrián Céspedes 

o Hugo Carlos Arias 

o Alan Candia 

o Mario Ortiz 

Entrenador: Prof. Freddy Benítez 
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FEMENINO 

- Adultos 

o Xenia Hiebert 

o Macarena Giménez 

o Andrea Baez 

o Noelia Vera 

o Johana Ritchert 

Entrenador: Prof. Fulgencio Torres 

- U23 (Juegos Panamericanos Junior 2025) 

o Catherine Leon 

o Cecilia Narvaez 

o Julieta Cardozo 

o Milva Aranda 

o Jazmín Quiñonez 

o Melissa Aranda 

Entrenador: Prof. Edgar Galeano 

- U18 (Juegos Suramericanos de la Juventud 2025) 

o Jimena Poisson 

o Luana Lopez Huerta 

o Irene Magalí Alcaraz 

o Jenna Flaming 

o Sophia Alcaraz 

o Lara González 

o Salma Schehadeh 

Entrenadora: Prof. Olga Cabrera 

 

Los horarios y frecuencia de entrenamiento serán fijados por cada entrenador en 

función de las competiciones internacionales en las que deben participar.  

 

Asunción, 24 de abril de 2024 
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