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CIRCULAR N2 15
CAMPEONATOS NACIONALES
RUTAY TRAIL

La Federacion Paraguaya de Atletismo informa ACTUALIZACIONES respecto a aspectos

de los Campeonatos de Ruta y Trail.

- Campeonato de Trail
La distancia autorizada para la categoria U20 es de 5 a 8 km, por lo tanto en Ila
primera etapa a realizarse en San Bernardino la distancia sera de 6,17km, con la
altimetria siguiente:

Totales del rango. Distancia: 6.17 km Ganancia/Pérd. de elev.: 327 m. -326 m Inclinacién méx.: 46.0%, -41.6%  Inclinacién prom.: 9.9%. -8.7%

340 km  3.75 km

- Campeonato de Ruta
La etapa de milla en ruta prevista para la ciudad de Encarnacién el 31 de marzo,
queda postergada para otra fecha y lugar que serdan comunicados

oportunamente.
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