
                                 

             

                    Asunción Athletic Club  

 

                              TORNEO ABIERTO 

                                Open Tournament 
                                                 SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES 

                                  PROGRAMA DE COMPETENCIAS 

     

 SABADO 12 DE AGOSTO 

 
 
  
 

Observaciones:  

• En la categoría U18 podrán competir atletas de la categoría U16.  

• En la categoría Mayores podrán competir atletas de la categoría U20.  

• Las tablas de batida EN LA CATEGORIA MAYORES Y U20 para la prueba del 

salto triple serán de 11 metros para las mujeres y 13 metros para los varones. 

• Las tablas de batida EN LA CATEGORIA U18 para la prueba del salto triple serán 

de 10 metros para las mujeres y 12 metros para los varones. 

• El costo de participación será de 10.000 guaraníes por prueba que será 

abonado en cámara de llamadas el día de la competencia 

 
 

 

Prueba Categoría Genero Horario 

400 mts c/vallas U18/Mayores Femenino 15:00 

Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20/Mayores Femenino 15:00 

Salto con Garrocha U16/U18/Mayores Femenino 15:00 

400 mts c/vallas U18/Mayores Masculino 15:20 

100 mts Llanos U18/Mayores Masculino 15:40 

100 mts Llanos U18/Mayores Femenino 16:00 

800 mts llanos FPT U18/Mayores Masculino 16:20 

Salto Triple U18/Mayores Femenino 16:30 

Salto Triple U18/Mayores Masculino 16:30 

Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20/Mayores Masculino 16:30 

800 mts llanos FPT U18/Mayores Femenino 16:35 

100 mts c/vallas U18/U20/Mayores Femenino 16:50 

110 mts c/vallas U18/U20/Mayores Masculino 17:10 

150 mts Llanos-FPT U16 Masculino 17:25 

Salto Largo U18/Mayores Masculino 17:40 

150 mts Llanos-FPT U16 Femenino 17:45 

Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores Masculino 18:00 

Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores Femenino 18:00 

200 mts llanos-FPT U18/Mayores Masculino 18:05 

200 mts llanos-FPT U18/Mayores Femenino 18:25 

Salto Largo U18/Mayores Femenino 18:40 

1500 mts U18/Mayores Masculino 18:45 

1500 mts U18/Mayores Femenino 19:00 


