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CIRCULAR Nº 40 

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE MAYORES 
 

La Federación Paraguaya de Atletismo informa que, cerrado el plazo para realizar marcas válidas 

para integrar la selección que nos representará en el Campeonato Sudamericano de Mayores, 

se han elegido a los atletas que se listan a continuación. Se aclara que en el proceso de selección 

se consideraron las marcas válidas en el periodo (20 de mayo a 3 de julio) y además, conforme 

a la normativa de World Athletics en las pruebas que consideran el viento, se han aplicado las 

penalizaciones o bonificaciones por viento a favor o viento en contra. Los atletas que hayan 

hecho una marca válida fuera del periodo y no han competido en el periodo, son considerados 

bajo condición de que se sometan a un control médico con el equipo multidisciplinario del COP 

el o antes del 6 de julio próximo. 

 

Nombre y apellido Prueba Puntos Observaciones 

Cesar Almirón  100 metros 1102  

Misael Zalazar 100 metros 1089 Control médico 

Alexis Wolk 100 metros (1er. suplente) 1008 Control médico 

Gustavo Mongelos  100 metros (2do. Suplente) 1005 Atleta U20 – JPJ 2025 

Mateo Vargas 100 metros (Suplente Relevo) 1005  

Cesar Almirón 200 metros  1162  10 puntos bonif. 

Jhumiler Sánchez 200 metros 1022 12 puntos penaliz 

Freddy Maidana 200 metros (1er. suplente) 1017  

Jhumiler Sánchez 400 metros 910 Atleta U20 – JPJ 2025 

Paul Wood Niella 400 metros 910 Atleta U20 – JPJ 2025 

Marcos Gonzalez  400 metros (Relevos) 883  

Rodis Arrúa 800 metros 840  

Ericky Dos Santos 1500 metros 931 Atleta U20 – JPJ 2025 

Kevin Mendieta 110 metros con vallas 1002 Atleta U23 – JPJ 2025 

Antonio Méndez 400 metros con vallas 886 Atleta U20 – JPJ 2025 

Iván Brítez 400 metros con vallas 851 Atleta U20 – JPJ 2025 

Alexander Villalba Salto Largo 980 Atleta U18 – JPJ 2025 

Juan Gabriel Lugo Salto Largo 894  

Lars Flaming Lanzamiento de Jabalina 999 Atleta U23 – JPJ 2025 

Antonio Ortiz Lanzamiento de Jabalina 991  

Macarena Giménez 100 metros 1028  

Xenia Hiebert 100 metros 1015  

Aracelli Contrera 100 metros (Suplente Relevo) 918 Control médico 

Briza Duré 200 metros 960  
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Andrea Baez 200 metros 948  

Xenia Hiebert 200 metros (1er. suplente) 939 13 puntos penaliz. 

Briza Duré 400 metros 924  

Monserrat Gauto 400 metros 848 Atleta U18 – JPJ 2025 

Ana Paula Arguello 100 metros con vallas 973 Atleta U23 – JPJ 2025 

Rossmary Paredes 100 metros con vallas 848 6 puntos bonif. 

Fatima Amarilla 400 metros con vallas 814  

Maria Caballero 3000 metros obstáculos 903  

Noelia Vera Salto Largo 869 Suplente Relevo 

Luciana Román Salto Largo 850 Atleta U18 – JPJ 2025 

Ana Paula Arguello Salto Triple 1007  

Josefina Brítez Salto con Garrocha 717 Atleta U20 – JPJ 2025 

Laura Paredes Lanzamiento de Jabalina 843  

Fiorella Veloso Lanzamiento de Jabalina 785 Atleta U23 

María del Pilar Piccardo Lanzamiento de Martillo 668 Atleta U23  

Ana Camila Pirelli Heptatlon S/M  

 

Los oficiales y entrenadores que acompañarán al equipo serán informados el o antes del 7 de 

julio de 2023, cuando se establezca la lista definitiva con los informes médicos que se han 

requerido. 

 

El traslado se hará por vía terrestre con excepción de atletas becados SND e integrantes de los 

relevos 4 x 100 masculino y femenino que podrán hacerlo vía area. La salida será el martes 25 

de julio a las 15:00 horas desde la SND y el retorno el lunes 31 de julio a las 21:00 horas en la 

SND. 

 

Asunción, 3 de julio de 2023 
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