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CIRCULAR Nº 40 BIS 

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE MAYORES 

SELECCIÓN DEFINITIVA 

 

La Federación Paraguaya de Atletismo informa que luego de altas y bajas de atletas designados, 

el equipo de PARAGUAY ATLETISMO para el Campeonato Sudamericano de Adultos queda 

conformdado como sigue: 

 

Nombre y apellido Prueba 

Cesar Almirón  100 metros – 200 metros – Relevo 4 x 100 

Misael Zalazar 100 metros – Relevo 4 x 100 

Alexis Wolk Relevo 4 x 100 (s) 

Gustavo Mongelos  100 metros (s) – Relevo 4 x 100  

Jhumiler Sánchez 200 metros – 400 metros – Relevo 4 x 400 

Freddy Maidana 200 metros (s) – Relevo 4 x 100 – Relevo 4 x 400 m – Relevo 4 x 400 

Paul Wood Niella 400 metros – Relevo 4 x 400  

Marcos Gonzalez  400 metros (s) – Relvo 4 x 400 m – Relevo 4 x 400 

Rodis Arrúa 800 metros 

Ericky Dos Santos 1500 metros 

Kevin Mendieta 110 metros con vallas 

Antonio Méndez 400 metros con vallas 

Iván Brítez 400 metros con vallas 

Alexander Villalba Salto Largo 

Juan Gabriel Lugo Salto Largo 

Lars Flaming Lanzamiento Jabalina 

Antonio Ortiz Lanzamiento de Jabalina 

Macarena Giménez 100 metros – Relevo 4 x 100 

Xenia Hiebert 100 metros –  200 metros (s) – Relevo 4 x 100 

Briza Duré 200 metros – 400 metros - Relevo 4 x 100 – Relevo 4 x 400 

Andrea Baez 100 metros (s) - 200 metros – Relevo 4 x 100 – Relevo 4 x 400 

Monserrat Gauto 400 metros – Relevo 4 x 400 m – Relevo 4 x 400 

Rossmary Paredes 100 metros con vallas 

Cecilia Narvaez 100 metros con vallas 

Fatima Amarilla 400 metros con vallas – Relevo 4 x 400 m – Relevo 4 x 400 

Maria Caballero 3000 metros obstáculos 

Noelia Vera Salto Largo – Relevo 4 x 100 (s) 

Luciana Román Salto Largo 

Josefina Brítez Salto con Garrocha 
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Laura Paredes Lanzamiento de Jabalina 

Fiorella Veloso Lanzamiento de Jabalina 

María del Pilar Piccardo Lanzamiento de Martillo 

Ana Camila Pirelli Heptatlon 

Ana Paula Arguello Heptatlon 

 

Oficiales:  

- Lázaro Balsinde (saltos y pruebas múltiples) 

- Fulgencio Torres (velocidad y relevos) 

- Milciades Alarcón (lanzamientos) 

- Jorge Articanaba (Fisioterapeuta) 

- Magdampi Marín (Metodóloga) 

- Laura Orihuela (Nutricionista) 

- Laura Perrota (Fisioterapeuta) 

- Hector Manuel González (Prensa) 

 

Entrenadores invitados: 

- Plinio Penzzi 

- Thomas Zuddy 

- Raúl René Rolón 

 

Asunción, 7 de julio de 2023 
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