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CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.

El Reglamento Técnico de la Federacién Paraguaya de Atletismo, en adelante FPA, regula las
competiciones oficiales de la FPA, el registrode los atletas en las entidades afiliadas a la FPA, asi
como los criterios deportivos de la seleccion de atletas para integrar las selecciones nacionales que
representaran a la FPA en competiciones internacionales organizadas por la Confederacion
Sudamericanade Atletismo (CONSUDATLE) y la World Athletics (WA).

Articulo 2.

La FPA (Federacion Paraguaya de Atletismo) para la realizacion de sus eventos oficiales se
ajustarda lo que dispongan los reglamentos de la CONSUDATLE (Confederacion Sudamericana
de Atletismo) y de la WA (World Athletics). El orden de prelaciénen caso de duda o divergencia

serd el siguiente:

a) Reglamentosde la WA
b) Reglamentosde la CONSUDATLE
¢) Reglamentosde la FPA

CAPITULO 11
CATEGORIAS Y PRUEBAS DE COMPETICION

Articulo3.
Se establecen las siguientes categorias oficiales de participacion para atletas federados:
v' Categoria Mayores o0 Todo Competidor:
Sin limite en cuanto a edad maxima.
v Categoria Juvenil: (U20)
Todo atletacon 18 6 19 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia.
v/ Categoria Menor: (U18)

Todo atletacon 16 6 17 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia.
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v Categoria Cadete: (U16)
Todo atletacon 14 o 15 afios al 31 de diciembre del afio de competencia
v' Categoria Pre-Cadete: (U14)

Todo atletacon 12 o 13 afios al 31 de diciembre del afio de competencia

Los atletas seran elegibles para participar en competiciones oficiales si estan registrados en un club
afiliadoa la FPA y tienen la edad minima establecidaen este articulo. Los atletas podran competir
en la categoriainmediata superior a la que le corresponde segln su edad, cuando estén en el limite

de edad de su categoria, sujeto a lo que se establece a continuacion.

La elegibilidad, incluyendo edades minimas para participar en las competencias de la FPA se regira
por las respectivas normas de la WA, incluyendo las normativas especificas de Campeonatos del
Mundo.

Articulo 5.
La Federacién Paraguaya de Atletismo, para los efectos de la practica y difusion del atletismo en
el medio nacional, utiliza las siguientes categorias de participacién para los estudiantes
escolarizados en la Educacion Escolar Basica y la Educacion Media, que son consideradas
promocionales:
4 Estudiantil:
Todo atletacon 15, 16 0 17 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia
v Escolar:
Todo atletacon 12, 13 o 14 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia
v Kids Athletics “A”:
Todo atletacon 10 u 11 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia
v" Kids Athletics “B”:
Todo atletacon 8 0 9 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia
v Kids Athletics “C”
Todo atletacon 6 o 7 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia
v' Kids Athletics “D”

Todo atletacon 4 o 5 afios al 31 de diciembre del afio de la competencia.
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La FPA no autoriza la realizacion de actividades de ningun tipo, por debajo de las categorias

establecidas como promocionalesy enunciadas precedentemente.

Articulo 6.

Las pruebas oficiales por Categoria estan establecidas en el Anexo 1 de este Reglamento:

Articulo 7.

Las especificaciones técnicas y reglamentarias estan establecidas en el Anexo 2 de este

Reglamento:

Articulo 8.
La puntuacién en pruebas combinadas se hara de la siguiente manera:
a) Las pruebas de las categorias Mayores, Juveniles y Menores (Damas y Varones), se
ponderan por la tabla WA de Pruebas combinadas vigente a la fecha.

b) Para la categoria Cadetes y Pre-Cadetes se utilizara la Tabla de Puntajes de la Real Federacion

Espafiola de Atletismo.

Articulo 9.
El limite de pruebas en que un atletapodra participar en cada torneo es el siguiente:
a) Mayores: Hasta cuatro (4) pruebas individualesy dos (2) postas
b) Juveniles: Hasta tres (3) pruebas individualesy dos (2) postas
c) Menores: Hasta tres (3) Pruebas individualesy una (1) posta, pero una sola podra superar
los 200 mts en una misma jornada.
d) Cadetes: hasta tres (3) pruebas individuales y una (1) posta, pero una sola podra superar
los 200 mts en una misma jornada.
e) Pre Cadetes: hasta dos (2) pruebas individualesy una (1) posta, pero solo una podra superar
los 200 metros en una misma jornada.
f) En las Categorias establecidasen el articulo5 la Comision de Desarrollo estableceraa los

criterios técnico-educativospara la realizacion de las competiciones.
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CAPITULO 111
DE LAS COMPETICIONES

Articulo 10.

La FPA establecerd anualmente un Calendario de competiciones atléticas que estaré integrada por:

a) Campeonato Nacional de Pistay Campo
b) Campeonato Nacional de Ruta

c) Copa Nacional de Clubes de Trail Running
d) Torneos Abiertos— Clasificatorios

e) Torneos Abiertos

f) Campeonatos Estudiantiles JEEN

g) Campeonatos “Kids Athletics”

h) Campeonatos Universitarios

Articulo 11.
La FPA para la realizacion de sus competiciones atléticas se ajustara a lo que dispongan los

reglamentos de la CONSUDATLE y de la WAy a las especificaciones del presente Reglamento.

Articulo 12.

Serén considerados torneos oficiales los establecidos en los apartados a), b), ¢), d) y e) del articulo
10 de este Reglamento.

Articulo 13.

Serén considerados torneos promocionales los que establecidos en los apartados f), g) y h) del

articulo 10 de este Reglamento.

Articulo 14.
Para las competiciones de atletas master, la FPA coordinara el desarrollo de las mismas con la

Asociacion Paraguaya de Atletismo Master (ASOPAMA) que esta afiliada a la Asociacion
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Sudamericana de Atletas Master (ASUDAMA) y la World Masters Athletics (WMA). El limite de
pruebas seré de seis (6) pruebas individualesy dos (2) postas

Articulo 15

Las entidades afiliadas deberan organizar un Torneo Abierto de Pista y Campo, o alguna de las
fechas del Campeonato Nacional de Trail o Campeonato Nacional de Ruta, para dar cumplimiento
a su obligacion estatutaria. Lacompeticion serda fiscalizada por la Asociacién Paraguaya de Jueces

de Atletismo.

Articulo 16.
Las competiciones atléticas oficiales deberén realizarse siempre en pistas reglamentarias con las
especificaciones técnicas exigidas por la CONSUDATLE y la WA.

Articulo 17.
En las competiciones que formen parte de los Campeonatos Nacionales, los puntos obtenidos por
los atletas se computaran separadamente, en damasy en caballeros, a los efectos de discernir los

campeones.

Articulo 18.

Un atleta sélo podra participar en su categoria. La actuacidn en una categoria superior solo sera
permitida de conformidad a lo establecido en la Reglamentacion de Campeonatos del Mundo de
la WA, los Reglamentos especificos de cada Campeonato y la exclusiva responsabilidad de la
entidad en la que esta registrado. No se permitira laactuacion de atletas cadetes y pre cadetes y de

las categorias promocionales en la categoria Mayores.

Articulo 19.
El atleta participante en cualquier competicion atlética mencionada en el articulo 10, debera
hacerlo con la indumentaria oficial de la entidad a la que representa, la que seré informada por la

entidad participante antes del inicio de la competicidn.



—

Al

5 F P A REGLAMENTO TECNICO
J TEMPORADA 2023

Paraguay Atletismo

77
2777

Articulo 20.

La FPA admitira la participacion de atletas con indumentarias que lleven inscripciones, disefios,
logos 0 marcas comerciales que no contravengan las disposiciones internacionales reglamentarias
y no sean contrarias a los finesy propdsitos de la FPA.

Articulo 21.
Para participar en los Campeonatos Nacionales, las entidades afiliadas a la FPA, deberan ajustarse
previamente a las siguientes disposiciones:
a. Haber pagado los derechos de afiliaciona la FPA.
b. Inscribir a sus atletas a través de la Plataforma de Licencias ADC con la anticipacion
que determine la reglamentacion respectiva.
c. Designar un delegado para la competicion

d. Pagar lainscripcion que determinen las reglamentaciones respectivas.

Articulo 22.
En los Torneos Abiertos, los atletas se inscribiran en forma directa o a través de sus clubes,
pagando el derecho de inscripcion como se establece a continuacion:
i.  Atletas residentesen la ciudad del evento: Gs. 10.000 por prueba
ii.  Atletas residentesa menos de 80 km. de la ciudad del evento: Gs. 10.000 por Festival
iii.  Atletas residentesa més de 80 km. de la ciudad del evento: sin costo

El club del atletaes subsidiariamente responsable del pago de la inscripcion.

Articulo 23.
La reunion técnica de las competiciones oficiales de la FPA se hara el dia inmediato anterior al

inicio de la competiciona las 19:00 horas, en un recinto adecuado préximo al lugar del evento.

Durante las reuniones técnicas los delegados confirmaran o modificaran la némina de sus atletas.
Cualquier cambio podra hacerse en ese momento. Un atleta podra ser excluido de una prueba, pero

en ningun caso se podran hacer inclusiones en pruebas donde el atleta no se habia inscripto
originalmente.
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Articulo 24.
Las confirmaciones e ingresos en competiciones oficiales de Pista y Campo se realizaran de
acuerdo a las siguientes normativas.

a) Confirmaciones (se cerraran)

i.  Carreras de Velocidad y Vallas (hasta 400 mts) 30 minutos antes
ii.  Carreras de medio fondo y fondo (a partir de 800 mts) 20 minutos antes
iii.  Salto con Garrocha 70 minutos antes
Iv. Demas Saltosy Lanzamientos 55 minutos antes

b) Ingreso a pista
I Carreras de Velocidad y vallas (Hasta 400 mts) 15 minutos antes
i. Carreras de medio fondo y fondo (a partir de 800 mts) 10 minutos antes
iii. Salto con Garrocha 60 minutos antes

iv. Demas Saltosy Lanzamientos 40 minutos antes

Para el ingreso a pista, los atletas deberan estar debidamente uniformados. No se aceptara que un
atleta confirmado que no se haya presentado a tiempo al lugar de acceso, salvo aquellos que se
hallen compitiendo en otras pruebas, en cuyo caso estos deberan solicitar el correspondiente
permiso de los jueces. No podran estar en la pista o campo de desarrollo del evento las personas

que no estén debidamente autorizadas por las autoridades del mismo.

Articulo 25.

Para las distintas premiaciones, los atletas deben asistir con sus indumentarias oficiales.

Articulo 26.
No podran estar en la pista 0 campo de desarrollo de las pruebas atléticas, personas que no estén
debidamente autorizadas por las autoridades de la competicion. Los que no se hallen en
competencia y que sin anuencia de la mesa de control se hallen dentro de la pista o del campo
deportivo, seran pasibles de las siguientes sanciones:

a. Amonestacion

b. Suspension temporaria para poder seguir participando en una prueba a realizarse
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c. Expulsion de la pista o del campo deportivo.
En estos tres casos las penas podran ser aplicadas por los arbitros de pista 0 campo, y se considera
que son sanciones disciplinarias aplicadas por contravenir las Reglas de Juego tal como estan
definidasen la Ley 2874/06 “Del Deporte”.

Articulo 27.

Los dirigentes, técnicos, espectadores o cualquier persona que asista al evento, sera pasible de las
mismas sanciones anteriores cuando ofendan el honor o la deportividad, con expresiones injuriosas
0 con agresiones corporales. Estas sanciones podran ser aplicadas por las autoridades oficiales de
la competicion. En el caso de espectadores o terceras personas, si se determina a la entidad
participante con la que se identifican, la entidad sera pasible de sanciones conforme al Cédigo
Disciplinario de la FPA, rigiendo el principio de responsabilidad objetiva.

Articulo 28.

Solo las sanciones que establezca el Cédigo Disciplinario para quienes contravengan las normas
de competicién y funcionamiento de la FPA, que seran aplicadas por el Tribunal de Integridad,
serdn susceptibles de un recurso de apelacién ante un Tribunal de Arbitraje independiente
debidamente reconocido por la FPA. Las sanciones aplicadas conforme a este Reglamento, no son
susceptibles de apelacion y despliegan todos sus efectos juridicos Unica y exclusivamente en la

competicionatléticaen la que fueron aplicadas.

Articulo 29.

Las planillas de las pruebas de los eventos organizados o fiscalizados por la FPA deberan llevar
las firmas de los jueces intervinientesen la prueba especifica. En caso de record debera adjuntarse
a la planilla de homologacion para su estudio y aprobacion. Solo se homologaran records en las

pruebas y categorias que figuran en el Anexo 1 de este Reglamento.

Articulo 30.
Las pruebas atléticas de los distintos eventos oficiales de las FPA en las categorias mayores,
juveniles, menores, cadetes y precadetes, se regiran por las reglamentaciones de la

CONSUDATLE. En los eventos de categorias estudiantiles sera potestad exclusiva del Comité
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Ejecutivo la determinacién de las pruebas a realizarse que debera escuchar necesariamente el

informe de la Comisidn de Desarrollo, sobre el particular.

Articulo 31.
En las demés competiciones, el Comité Ejecutivo, en consulta con la Comision de Alto
Rendimiento y los Jefes Técnicos de Especialidades, establecera las reglas especificas a las que

deberan cefirse dichos eventos.

Articulo 32.
Los Torneos Abiertos organizados por los clubes afiliados no otorgan puntos para la determinacion

de las entidades campeonas anuales.

Articulo 33.

Los Jefes Técnicos de Especialidades, en consulta con la Comision de Alto Rendimiento,
determinaran las modalidades o pruebas y categorias que integraran el programa de cada Torneo
Abierto que forme parte del Calendario Anual de competiciones.

Articulo 34.
Las competiciones oficiales identificadas tendran una reglamentacion especifica, en todo 1o no

previsto por este Reglamento.

CAPITULO IV
DE LOS ATLETAS

Articulo 35.

Para poder participar en competiciones oficiales un atleta debe estar registrado en un club afiliado
a la FPA. La edad minima para registrarse es 12 afios cumplidos al 31 de diciembre del afio de
competencia. El atleta deberd permanecer registrado en el club que lo inscribe por primeravez

hasta el final de la temporada desde el momento de su inscripcion.
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Un atleta libre solo podra participar en las competiciones oficiales, hasta un maximo de tres (3)
Torneos Abiertos en una temporada, excepto en las categorias U16 y U14, en las que podran
hacerlo durante toda la temporada. Luego de dichas participaciones debera ficharse por un club
para continuar compitiendo. Los resultados obtenidos por atletas libres no formaran parte del

Ranking Nacional.

Articulo 36.

El registro se hara a través de la Plataforma del Sistema de Licencias ADC, disponible en la pagina
web de la FPA, pagando el derecho de registro que se fija en la suma de Gs. 10.000 (Guaranies
diez mil). Se deberé inscribir al atletacompletando todos los “campos” o “rangos” indicados en la
Circular respectiva, del afio 2021, que puso en vigencia la Plataforma del Sistema de Licencias
ADC.

Articulo 37.
El atleta que por propia voluntad desea cambiarse de club, deberd cumplir con los siguientes
requisitos.

a) Presentar el Formulario de Transferencia, dentro del periodo de pases que sera del 2 de
enero de 2023 a las 08:00 horas hasta el 28 de febrero de 2022 a las 12:00 horas. El
Formulario de Transferenciase encuentra en el Anexo 4.

b) Adjuntar a la nota de solicitar el importe por derecho de transferencia que se fija en la
suma de Gs. 500.000 (Guaranies Quinientos mil)

c) Debera permanecer en su nuevo club hasta el 31 de diciembre del afio de su
transferencia.

d) Latransferenciatendravigenciaa partirdel 1 de marzo de 2023.

Del derecho de transferencia, el club que el atleta abandona, tendré& derecho a percibir el 90%
descontado lo que adeude en concepto de cuota social del afio en curso y todas otras deudas que

tenga hasta el 31 de diciembre del afio anterior.

10
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Articulo 38.
El Comité Ejecutivo de la FPA se reserva el derecho de denegar el pedido de transferencia
formulado por un atleta, en los siguientes casos:

a) Cuando laentidad afiliadaa la cual solicitasu pase el atleta, no se halle al diaen su pago
de cuota de afiliaciona la FPA.

b) Cuando laentidad afiliadaa la cual solicitasu pase el atletano haya participado por lo
menos en el 50% de los torneos puntuables de un Campeonato Nacional organizado por
la FPA en la temporada anterior, aplicandose igualmente lo precedentemente prescrito
a las entidades recién afiliadas.

c) Cuando la entidad a la cual solicita su pase un atleta extranjero no cuente por lo menos
con una autorizacion de la asociaciéon miembro de la WA en la que esta registrado,
confirmada luego por nota a la FPA.

d) Cuando el atletano haya participado en latemporada anterior, sin justa causa justificada,

en el 50% de las competiciones puntuables del club que desea abandonar.

Articulo 39.

El nimero de transferencia de atletas por club sera limitado, de acuerdo a las siguientes normas:

a) Una entidad afiliada no podra recibir por transferencia méas de 10 (diez) atletas por afio.

b) Ninguna entidad afiliada podré solicitar pases de méas de 4 (cuatro) atletas de una misma
entidad por afio.

c) Ninguna entidad afiliada podra perder mas de 10 (diez) atletas por afio.

Para las transferencias de atletas de la categoria master regirdn las mismas limitaciones

establecidas precedentemente, pero el nimero de transferencias se contaré por separado de las

demas categorias.

11
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Articulo 40.

Un atleta fichado adquirirala condicion de libre en los siguientes casos:

a) Sisu cluble entrega una declaratoriade atleta libre. El atleta que posea una declaratoria de
atleta libre podré ficharse en el club de su preferencia sin que dicho fichaje cuente en el
limite de transferencias establecido en el articulo 38 de este Reglamento. Su nuevo club
debera pagar la suma de Gs. 50.000 (Guaranies cincuenta mil)

Esta declaratoriade atleta libre solo podra hacerse desde el 1 de enero hasta el 30 de marzo
de cada afio.

b) Si no participaen competiciones oficiales conforme al articulo 12 por un periodo de 12
meses corridos. En este caso, el atleta debera solicitar su declaratoria de “atleta libre” al
Comité Ejecutivo de la FPA que resolvera previo informe del Departamento de Estadistica.
La declaratoria de “atleta libre” conforme a este apartado podra hacerse en cualquier
momento de la temporada. El atleta podra inscribirse en el club de su preferencia, sujetoa
los plazos establecidos para participar en determinadas competicionesoficiales y su nuevo
club pagara el derecho de inscripciénde Gs. 10.000.

Los formularios para Declaratoriade Libre por parte de los clubes o Solicitud de Declaratoria de

Atleta Libre por parte del atleta, se encuentran en el Anexo 4 de este Reglamento.

Articulo 41.

La entidad afiliada que desee participar en torneos oficiales de la FPA con el concurso de atletas
extranjeros deberd presentar una autorizacion de la Federacion o Asociacion del pais de origen de
los mismos, que debera ser confirmado luego con una nota dirigida a la FPA por la Federacion o
Asociacion del pais de origen, similar a la FPA, dentro de los plazos legales establecidos en la
Reglamentacion de la WA. La FPA podra denegar la inscripcion de un atleta extranjero, ain si
tiene la autorizacionde la Federacidn o Asociacion del pais de origen.

En caso de ser atleta libre, deberé presentarse una constancia sobre esta situacion. Solo se admitira
el fichaje de atletas extranjeros libres que tengan residencia temporal o permanente en la Republica

del Paraguay.

12
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Articulo 42.
Los atletas de las entidades afiliadas que sean desafiliadas o expulsadas de la FPA quedaran en

libertad de ficharse a cualquier otra entidad afiliada, previo pago de derecho de fichaje.

Articulo 43.
La FPA no admitirael doble fichaje de un atleta. De constatarse esta anomalia, el atleta no podra

participar en competiciones oficiales de la FPA por el plazo de un afio, y su fichaje sera anulado

CAPITULO V
ELEGIBILIDAD PARA COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Articulo 44.
Para representar a la FPA en eventos internacionales a realizarse en el pais o en el exterior, los
atletas deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a) Obtener el puntaje minimo en la “Tabla de puntajes de World Athleticos” para pruebas de
pistay campo que establezca el Comité Ejecutivo de la FPA.

b) La marcaque asigna el puntaje conforme al apartado a) deberéa ser hecha entre 90y 30 dias
antes del evento para el cual se busca la clasificacion. Si se hubiera hecho en un tiempo
anterior, en el periodo establecido en este inciso, debera tener un acercamiento del 98% a
dicha marca obtenida previamente.

c) Someterse a un control médico por los profesionales que la FPA designe 15 dias antes del

evento para determinar sus condiciones fisicas para participar del mismo.

En las competiciones internacionales donde la clasificacion se haga por marcas minimas o por
cupos, determinados por los organizadores de dichos eventos, clasificaran los atletas que hayan

obtenido dichas marcas minimas o completen el cupo respectivo.
Para las competiciones internacionales de pistay campo (Track & Field), solo se consideraran las

marcas obtenidas en condiciones similares a la dicha competicion (Outdoor — Indoor). No se

organizaran competiciones outdoor para clasificar a competiciones indoory viceversa.

13
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Los atletas que no obtengan el puntaje minimo no adquieren ningln derecho a ser seleccionados,
salvo que el acercamiento sea del 98% y esté ubicado en los puestos 1° y 2° del Ranking nacional
en el periodo y condiciones establecidas en el inciso b) de este Articulo. En este caso, el Comité
Ejecutivo de la FPA podra designar atletas que no obtuvieron el puntaje minimo requerido con el

parecer favorable de la Direccion General Deportiva y de la Comisién de Alto Rendimiento.

El Comité Ejecutivo de la FPA, con el parecer de la Comision de Alto Rendimiento, y de los Jefes
de Especialidades, determinara la cantidad de atletas y oficiales que formaran parte de cada
delegacion que representaraalaFPA, en funcion de las probabilidades de medallasy la proyeccion

de los eventuales participantes.

La designacion de atletas a participar en competencias Internacionales sera notificada

inmediatamente después de su aprobacional club que este afiliado el mismo.

Todo atleta, su correspondiente entrenador y club al que pertenezca, seran notificados, cuando el
mismo no sea designado para participar y las causales respectivas, que estan previstas

expresamente en este Reglamento.

Ningiin miembro de la Direccion General Deportivani de la Comision de Alto Rendimientoni del
Comité Ejecutivo de la FPA deberé emitir o brindar informacion fuera de lo establecido antes de
que sea aprobada la decision de participacion de atletas y entrenadores en las Competencia

Internacionales.

Las competencias internacionales que no son de representacion oficial de la FPA (Grand Prix,
Invitaciones personales, Campeonatos Nacionales de otros paises, u otro tipo de competencias) y
en la que el entrenador del atletay el propio atleta desee participar, debera solicitar la autorizacion
a su Jefe de Especialidad y la posterior aprobacion del Comité Ejecutivo de la FPA, la cual sera
notificada a través de nota oficial, y en la que la Federacion se hara cargo tnicay exclusivamente
de informar a los organizadores del evento de la participacion del atleta, sin hacerse cargo adicional

de ningun otro compromiso (pasaje, alimentacion, alojamiento, viaticos, etc.).
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Articulo 45.

Los puntajes minimos para clasificar a eventos internacionales del ciclo olimpico o del ciclo
federativo, en los que no se establezcan marcas minimas o cupos de participacion, sea por las
entidades internacionales o el Comité Olimpico Paraguayo son las siguientes:

a) Para competiciones a una distancia hasta 2500 km. de Asuncién que permita el traslado

por tierra
EVENTO | MAYORES SUB 23 SUB 20 SUB 18 JUEGOS JUEGOS
MAY JUVENTUD
PUNTOS 900 900 800 700 900 800

b) Paracompeticionesaunadistanciamayora 2500 km de Asuncién que exijantraslado aéreo

EVENTO | MAYORES | suB23 SUB20 SUBU18 | JUEGOS JUEGOS
MAY JUVENTUD
PUNTOS 1000 1000 900 800 1000 900

Los atletas deberan participar obligatoriamente en los Torneos declarados como clasificatorios por
la FPA, como requisito inexcusable para ser elegido. En el caso que la competicion se desarrolle
a mas de 150 km. de su residencia, la FPA cubrira el costo del pasaje ida y vuelta de los atletas
ubicados en el primery segundo lugar del ranking, bajo condiciéon de tener un acercamiento a la

marca minimaexigida del 95% por lo menos.

Articulo 46.
El Directorio de la FPA podra declarar no elegible a un atleta que cumpla con los requisitos
técnicos establecidos. Para el efecto se requiere una mayoria de 2/3 de los miembros del Comité

Ejecutivoy laresolucional respecto debera ser fundada.

Articulo 47.
Las delegaciones nacionales seran presididas por el Presidente de la FPA u otro miembro que
designe el Directorio. Si las condiciones econdmicas permiten, cada delegacion debera estar
acompafiada de por lo menos un entrenador que sera nominado por Comité Ejecutivo, siguiendo
este criterio:

a) El Jefe de Especialidad del atleta con el mejor puntaje o el entrenador que éste designe
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b) Los jefes de especialidades de los atletas con los mejores puntajes, hasta un maximo de
cuatro entrenadores, o los entrenadores que cada uno de estos designe.
Cuando la delegacion se componga al menos de un entrenador, el siguiente designado sera un

fisioterapeuta.

CAPITULO VII
DISPOSICIONES FINALES

Articulo 48.

A los efectos establecidos en el articulo 28 de este Reglamento, todos los records nacionales que
correspondan a pruebas o especificacionestécnicas (peso del implemento, etc) que figuran a la
fecha de vigencia de este Reglamento como Records Nacionales, seran eliminados del registro
oficial publicado en la pagina web de la Federacion, y mantenidos a efectos estadisticos en un
registro no publicado a cargo del Departamento de Estadistica. Los records de distancia “bajo
techo” (indoor) solo serdn homologados cuando la FPA cuente con una pista “indoor” en el

territorio nacional.
Articulo 49.

Este Reglamento Técnico ha sido aprobado por el Comité Ejecutivo el 29 de diciembre de 2022 y

entraa regir el 1 de enero de 2023.
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ANEXO 1

PRUEBAS POR CATEGORIAS

Categorias . Pre Cadetes
PRUEBAS Adultos | Juveniles (U20) Menores (U18) | Cadetes (U16) (U14)
VARONES
100 100 80 80
200 200 100 150 150
400 400 200 300 300
C 800 800 400 800 600
Pf”eras 1.500 1.500 800 1200 1000
anas 3.000 3.000 1,500 2400
5.000 5.000 3.000
10.000 10.000
Marcha Atlética gg tm 10000 (pista) 10000 (Pista) 5.000 2000
Cross Country  |12.000  |8-000 6.000 4000 2000
Carreras 110 110 110 100 80
con vallas 400 400 400 295
Obstaculos 3.000 3.000 2.000 1.500 1000
Relevos 4x100 4x100 4x100 5x 80 5x 80
4x400 4x400 47400 mixto 8x200 mixta
Alto
Alto Largo (16
Largo (16 mts mts de
Alto Alto Alto de carrera) carrera)
Garrocha (16
Largo Largo Largo Garrocha
Saltos . . . mts de
Triple Triple Triple (16 mts de
carrera)
Garrocha | Garrocha Garrocha . carrera)
Triple (16 .
mis d Triple (16
carsrerea) mis de
carrera)
Bala Bala Bala Bala B".ila
. Disco Disco Disco Disco DISCO.
Lanzamientos . . : . Jabalina
Jabalina |Jabalina Jabalina Jabalina Martillo
Martillo | Martillo Martillo Martillo
Pruebqs Decatlon | Decatlén Decatlon Exatlon Pentatlén
Combinadas
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Categorias

Pre Cadetes

PRUEBAS Adultos | Juveniles (U20) Menores (U18) | Cadetes (U16) (U14)
MUJERES
Carreras 100 100 100 80 80
Planas 200 200 200 150 150
400 400 400 300 300
800 800 800 800 600
1.500 1.500 1.500 1200 1000
3.000 3.000 3.000 2400
5.000 5.000
10.000
Marcha Atlética | 20.000 10.000 5.000 3.000 1500
Cross Country 8.000 6.000 4.000 3.000 1500
Carreras con | 100 100 100 80 80
Vallas 400 400 400 295
Obstaculos 3.000 3.000 2.000 1.500 1000
Relevos 4x100 4x100 4x100 5x80 5x 80
4x400 4x400 4x400 mixto 8 x 200 mixto
Alto
o Lo 8
Alto Alto Alto Largo (16 mts carrera)
de carrera)
Largo Largo Largo Garrocha
. . . Garrocha (16
Saltos Triple Triple Triple (16 mts de
mts de carrera)
Garrocha | Garrocha Garrocha . carrera)
Triple (16 mts| .
Triple (16
de carrera)
mts de
carrera)
Bala
Bala Bala Bala Bala Disco
Lanzamientos Disco Disco Jabalina Disco Disco Jabalina
Jabalina Martill Jabalina Jabalina Martillo
Martillo artiflo Martillo Martillo
Pruebgs Heptatlon | Heptatlon Heptatlon Pentatlon Tetratlon
combinadas
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a) Carreras con Vallas
Categorias | Pruebas Cantidad Altura Salidaa |Entre Ultima
valla
1 **x [0}
Varones (Dist.en mts.) | de Vallas (metros) (1m) valla| Vallas (m) | a meta (m)
Mayores 110 10 1.067 13.72 9.14 14.02
400 10 0.914 45.00 35.00 40.00
Juveniles 110 10 0.99 13.72 9.14 14.02
(U20) 400 10 0.914 45.00 35.00 40.00
Menores 110 10 0.914 13.72 9.14 14.02
(U18) 400 10 0.840 45.00 35.00 40.00
Cadetes 100 10 0.840 13.00 8.50 10.50
(U16) 295 7 0.762 45.00 35.00 40.00
Pre Cadetes |80 8 0.840 12.00 8.00 12.00
(U14)
Categorias | Pruebas Cantidad Altura | Salidaa Entre Ultima valla
Mujeres (Dist.enmts.) | de Vallas (metros) |1°valla(m) | Vallas (m) ameta(m)
Mayoresy |100 10 0.840 13.00 8.50 10.50
Juveniles 400 10 0.762 45.00 35.00 40.00
(U20)
Menores 100 10 0.762 13.00 8.50 10.50
(U18) 400 10 0.762 45.00 35.00 40.00
Cadetes 80 8 0.762 12.00 8.00 12.00
(U16) 295 7 0.762 45.00 35.00 40.00
Pre Cadetes | 80 8 0.762 12.00 8.00 12.00
(U14)
b) Carreras con obstaculos
Varones
Categorias Pruebas Altura Cant. total de | Obstaculos Obstéaculos
(dist.enmts.) | (metros) obstaculos foso con agua | de pista
Mayores 3.000 0.914 35 7 28
Juveniles (U20)
Menores (U18) | 2.000 0.914 23 5 18
Cadetes (U16) 1.500 0.762 15 3 12
Mujeres
Categorias Pruebas Altura Cant. total de | Obstaculos Obstaculos
(dist.enmts.) | (metros) obstaculos foso con agua de pista
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Mayores y|3.000 0.762 35 7 28
Juveniles (U20)
Menores (U18) |2.000 0.762 23 18
Infantiles (U16) |1.500 0.762 15 12

c) Saltos

Salto Triple Menores (recomendacion alternativa para competencias en el pais).
Distancia desde la linea de salto (tabla de rechazo) al inicio del foso de arena
I. Mujeres: 9 metros
i, Varones: 11 metros
d) Lanzamientos

Varones

Pruebas / Mayores Juveniles (U20) | Menores (U18) | Cadetes (U16) y Pre
Cadetes (U14)
Categorias
Bala 7,260 6,000 5,000 4,000
(diametro: mm) | 110-130 105 - 125 100 -120 95-110
Disco 2,000 1,750 1,500 1,000
Jabalina 0,800 0,800 0,700 0,600
Martillo 7,260 6,000 5,000 4,000
95-110
1,160 -1.195
(didmetro: mm) | 110 - 130 105 - 125 100 - 120
(Longitud: m) 1,175-1,215 |1,175-1,215 1,165 - 1,20
Mujeres
Pruebas / Mayores 'y Menores (U18) Cadetes (U16) y Pre
Categorias Juveniles (U20) Cadetes (U14)
Bala 4,000 3,000 3,000
(diametro: mm) | 95 -110 85-110 85-110
Disco 1,000 1,000 0,750
Jabalina 0,600 0,500 0,500
Martillo 4,000 3,000 3,000
(didmetro: mm) | 95-110 95-100 95-100
(Longitud: m) 1,160 - 1,195 1,195 1,195

Los pesos estan sefialados en kilogramos
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e) Pruebas Combinadas

Varones

CATEGORIAS | Mayoresy Menores (U18) | Cadetes (U16) Pre Cadetes

Juveniles (U20) (U14)
PRUEBAS Decatlén Decatlon Exatlon Pentatlén
1° dia 100m 100m 100 mts c/vallas

Largo Largo Largo

Bala Bala Bala

Alto Alto

400m 400m
2° dia 110v 110v Alto

Disco Disco Lanzamiento de

Garrocha Garrocha Jabalina

Jabalina Jabalina 800 mts Ilanos

1.500m 1500 mts

Mujeres

CATEGORIAS | Mayoresy Menores (U18) | Cadetes (U16) Pre Cadetes

Juveniles (U20) (U14)
PRUEBAS Heptatlon Heptatlon Pentatlon Tetratlon
1° dia 100v 100v 80m c/v

Alto Alto Alto

Bala Bala Bala

200m 200m
2° dia Largo Largo Largo

Jabalina Jabalina 800

800m 800m

Las alturas y distancias en carreras con vallas y los pesos de los implementos corresponden a los de las

pruebas individuales de cada categoria.
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ANEXO 3
REGLAS PARA OTORGAMIENTO DE MINIBECAS DE PROYECCION DE LA
FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO

1. El objetivo de la “Minibeca de Proyeccidén” es proporcionar ayuda econdémica y condiciones
adecuadas para que atletas que no han podido acceder a una Beca de la Secretaria Nacional de
Deportes, logren los resultados deportivos para tal efecto.

2. El otorgamiento de una “Minibeca de Proyeccidon” es potestativo de la Federacion Paraguaya
de Atletismo. ElI cumplimiento de los requisitos deportivos que se establecen en el nimero 4 mas
adelante no otorga ningtin derecho al atleta a exigir la concesion de la “Minibeca de Proyeccion™.
La FPA analizaratodos los aspectos pertinentes de la proyeccion deportiva del atleta, asi como su
comportamiento general y su adhesion al Plan Estratégico de la FPA para conceder o no una
“Minibeca de Proyeccion”. En especial el otorgamiento de una “Minibeca de Proyeccion” se hace
en relacién directa con la especializacion del atleta en la prueba que fue considerada para su

concesion.

3. La responsabilidad de la elaboracion de lista de atletas beneficiarios de la “Minibeca de
Proyeccion” corresponde a los Jefes de Especialidades, de la Direccion General Deportiva, en
consulta con la Comisién de Alto Rendimiento. La responsabilidad de aprobacion de la lista

corresponde al Comité Ejecutivo.

4. El requisito deportivo minimo para recibir una “Minibeca de Proyeccion” es uno de los
siguientes:

a) Obtener una Medallaen los Juegos Escolares Sudamericanos

b)Terminar la temporada atlética entre los 6 mejores atleta en el ranking sudamericano de la
categoria, considerando a 2 por pais, si el Ranking se compone de 20 atletas 0 mas, o a todos los
rankeados si son menos de 20. Es valido el ranking publicado en la pagina web:

www.atletismosudamericano.org al 31 de diciembre de cada afio.

c¢) Terminar la temporada atlética con un puntaje de 100 puntos mas al exigido para clasificar a
una competicion internacional (para viajes terrestres) en la categoria en la cual competiraen la

temporadasiguiente. Es valido el ranking publicado en la pagina web de la FPA.
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5. Los atletas que hayan obtenido el derecho a recibir una “Minibeca de Proyeccion”, deberén

cumplir obligatoriamente con lo siguiente, para recibir o renovar trimestralmente este beneficio:

a.

Entregar a su Jefe de Especialidad un Informe General de su plan de
entrenamientosy competiciones para la temporadao el trimestre de que se
trate. Cada Jefe de Especialidad definira la forma del documento respectivo.
Adaptar sus entrenamientos y las pruebas en que compite a las indicaciones
que reciba de su Jefe de Especialidad.

Entrenar con el entrenador de Seleccidn Nacional, en caso de que exista, 0
ser asesorado por éste, si asi lo determinael Comité Ejecutivo.

Utilizar los servicios de salud que provea la FPA.

Utilizar los servicios del equipo multidisciplinario del Comité Olimpico
Paraguayo, cuando le indigque hacerlo.

Participar en las competiciones y pruebas que le sefiale su Jefe de

Especialidad y/o el Comité Ejecutivo.

Si el atleta no cumple con las obligaciones establecidas en este numeral, perdera el derecho

a recibir su “Minibeca de Proyeccion”.

ANEXO 4
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Fecha: / /

Datos del Atleta

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento: ) Cédula de ldentidad:

Datos de la transferencia

Club Actual:
Nuevo Club:
Firmas
Atleta:
(Para menores de edad)
Padre: Madre:
Tutor:
ANEXO 4
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\( N
) FORMULARIO DE DECLARATORIASSi PARAGUAY

Fecha: / /

Datos del Atleta

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento: [ Cédula de Identidad:

Declaratoria de Atleta Libre

El Club otorga “Declaratoria de Atleta Libre” a la persona
cuyas datos se consignan mas arriba.
Presidente: Sello:

ANEXO 4

25



REGLAMENTO TECNICO
/// F PA TEMPORADA 2023

Paraguay Atletismo

/ FP FORMULARIODE SOLICITUD @(( PARAGUAY
y DECLARATORIAATLETALIBRE J ATLETISMO

Paraguay Atletismo

Fecha: / /

Datos del Atleta

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento: [ Cédula de Identidad:

Datos de clubes

Club actual:

Nuevo Club:

Se solicitala “Declaratoria de Atleta Libre” en razon de no haber participado en
competiciones oficiales de la FPA por un periodo de 12 meses continuos.

Firmas
Atleta:
(Para menores de edad)
Padre: Madre:
Tutor:
ANEXO 5
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ELEGIBILIDAD PARA REPRESENTAR A LA FPA EN COMPETICIONES DE TRAIL
RUNNING

Los atletas federados, seran elegibles para participar en competiciones internacionales de Trail
Running si cumplen con estos requisitos:

1.1. Estar rankeado conforme a la puntuacion de carreraque describe en el punto 1.2

1.2. La puntuacién maxima de la carrera sera establecida en base al kilometro-esfuerzo, la

cual depende de la distanciay el desnivel positivo acumulado oficial de carrera, es decir:

D
donde:
KE: Kildmetro-Esfuerzo

d: Distancia oficial real de carrera establecida por la Organizacion responsable del
evento.

D: Desnivel positivoacumulado para la distancia certificada d.

Ejemplo 1: Para una carrerade 30km con 500 metros de desnivel positivo acumulado:
KE = (30 + 500) X 10 = 350 t
= 100 = puntos

Ejemplo 2: Para una carrerade 25km con 800 metros de desnivel positivo acumulado:

KE = (25 + 800) x 10 =330 t
= 100 = puntos

1.3. La puntuacién del atleta en cada competicidn sera calculada de la siguiente manera:
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Puntaje de carrera = KE — (2 X d X In(x))

donde:
KE: Kilometro-Esfuerzo de acuerdo con (3.4).
d: Distanciaoficial de carreraestablecida por la Organizacion responsable  del
evento.
In: Logaritmo natural o logaritmo neperiano.

x: Posicion del atletaen la clasificacion oficial por género

A continuacion, se detallan puntajes a asignar segun los ejemplos 1 y 2 del apartado 1.3 para los
primeros 10 en la clasificacion oficial.

Ejemplo 1:
Posicion Puntos

350
308
284
267
253
242
233
225

O 00 N o u b W N -

218

=
o

212

Ejemplo 2:
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Posicion Puntos

330
295
275
261
250
240
233
226

O 00 N o Uu b W N

220

=
o

215

1.4. Para la realizacion del ranking nacional, se tendran en cuenta 2/3 del total de carreras

finalizadas hasta la fecha.

e Ejemplo 1: Si la delegacion nacional que participara de un evento internacional se
conformael 31 de agosto, y de enero a agosto se corrieron 8 carreras, punttan solo

las mejores 5 carreras (2/3 de 8) de cada atleta.

e Ejemplo 2: Si el circuito nacional culmina con 11 carreras de enero a diciembre,
puntdan solo las mejores 7 carreras (2/3 de 11) de cada atleta. Si el atletacorre las 11

carreras del afio igualmente solo se suman sus mejores 7 puntajes.

Se escoge este sistema con la finalidad de no sobrecargar fisicamente al atleta.

1.5. La delegacion titular estara conformada por los primeros tres posicionados en el
Ranking Nacional por género.
1.6. La delegacidn suplente estara conformada por los siguientes tres posicionados en el

Ranking Nacional por género.
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1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

El atleta que reciba la invitacién para formar parte de la delegaciéon nacional que
representara al Paraguay en una competicion internacional, tendra 7 (siete) dias para
confirmar su asistencia en dicha competicion. En caso de confirmar su asistenciay no
asistir al evento la FPA podra sancionar al atleta dejandolo fuera de las siguientes
convocatorias, siempre que el atletano haya justificado su ausencia de manera formal y
escritacomo corresponde.

En caso de que el atleta informe su no participaciénal evento internacional, la posicion
vacante podra asumir el mejor atleta de la delegacion suplente de acuerdo con el
Ranking Nacional.

El atleta que forma parte de la delegacion internacional que participaraen un evento
internacional deberéd estar fichado en un club oficial de la FPA.

En caso de que la delegacion nacional estuviese conformada y el evento internacional
fuera postergado, la delegacion se mantendrasin cambios, por mas que en el ranking al
disputarse mas carreras, hayan modificado sus posiciones.

En caso de que la delegacion nacional tenga que ser conformada en el primer semestre

del afio, se tendra en cuenta el ranking al cierre del afio anterior.

NOTAS
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