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1 - BIENVENIDA :

CO DIRECTOR — CDOR. MANUEL MENDEZ

La realizacion de una Copa Sudamericana de Ultradistancia por primera vez en nuestro
continente nos reldine en un evento Unico, en donde dos Confederaciones Nacionales
alnan esfuerzos en su organizacion.Que sea la Ciudad de Mar del Plata la que cobija
este evento deportivo es un honor enorme. Mar del Plata es cuna de grandes fondistas
, Yy es un centro de desarrollo del deporte nacional e internacional.

La competencia se desarrollara en el Estadio Atletico Justo Alberto Roman sede de los
Juegos Iberoamericanos de 1994 y de los Juegos Panamericanos de 1995 y de los
Torneos Semana del Mar.

Como Co Organizadores del evento es un placer hacerlo en donde comencé a competir,
ya hace mas de tres décadas y en la que conoci a atletas , entrenadores , juecesy
dirigentes e hice mis verdaderos amigos, los de verdad.

Agradecimiento especial a la International Association of Ultrarunners , a traves de su
Presidente Nadeem Khan y al responsable del Continente Americano , Lic. Fabian
Campanini ; a la Confederacion Argentina de Atletismo ( CADA) , a través de su
Presidente Daniel Soto ; a la Federacion Atlética de la Provincia de Buenos Aires a
través de su Presidenta Maria de los Angeles Peralta , a la Subsecretaria de Deportes
de la Provincia de Buenos Aires , a través de su Director Javier Lobera , y al Ente
Municiapl de Deportes y Recreacion , a través de su Presidente Prof. Andrés Maccio
Jjunto a todo el equipo de la Federacion Marplatense de Atletismo , que hacen que esta
Primer Copa IAU Sudamericana sea una realidad .

BIENVENIDOS A MAR DEL PLATA!

Cdor. Manuel Méndz - o Director
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CO DIRECTOR — PROF. TYSSON PINEIRO

Si hay una expresion de nuestra parte a esta primer copa sudamericana seria
AGRADECIMIENTO, es muy emotivo practicamente 10 afios después de nuestro debut
en la disciplina en la Republica Argentina junto con nuestra formacion docente tener la
responsabilidad en proyectar otro lazo entre dos paises hermanos de gran similitud
cultural como pocos en el mundo. Tener el privilegio de orientar a mi pais natal Uruguay
en un proyecto, hoy realidad junto a un serio y magnifico grupo de trabajo experimentado
que ya desde hace afios nos viene dando catedra en ultrafondo.

El placer y agradecimiento enorme a los referentes de CADA por creer en los aportes
de la federacion el cual represento CAU, el mismo al referente zonal IAU Fabian
Campanini por creerlo posible.

Es un gusto enorme compartir y recibirlos como si fuera mi casa este 26 de marzo en la
Primer Copa IAU Sudamericana Mar del Plata 2023 a todos los colegas, alumnos,
selecciones nacionales y sobre todo a los amigos que de forma incansable nos
cruzamos en cada etapa del circuito interno Argentino con mucho respeto y carifio en
estos afios.

La Confederacion atlética del Uruguay sigue apostando al proceso iniciado hace 5 afios
en lo interno e internacional abrazando y apoyando de manera inobjetable esta
oportunidad de privilegio que nos brinda nuestra institucion hermana homologa de llevar
como pioneros la resistencia de la regién un paso mas alla.

Tysson Pifieiro — Co Director
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2 — CONFEDERACIONES NACIONALES DE ATLETISMO :

CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA CONFEDERACION
ARGENTINA DE ATLETISMO

Damos la bienvenida y agradecemos la distincion de haber sido seleccionados como
anfitriones de la Primer Copa IAU Sudamericana de Ultramaraton de 50 kilometros 'y 12
horas , en un trabajo en conjunto y de equipo entre esta Confederacion y la
Confederacion Atlética del Uruguay.

Agradecemos a la IAU ( International Association of Ultrarunners ) , por permitir a
nuestro pais y a la Ciudad de Mar del Plata de gozar nuevamente de una competencia
atlética de élite con la presencia de los mejores atletas de Sudamérica de la
especialidad , nos sentimos muy honrados por ello.

Gracias a eventos de estas caracteristicas, quienes participamos de diferentes
maneras en el deporte, renovamos y reforzamos la motivacion y el compromiso de
promover la practica deportiva como agente de salud y de formacion indispensable en
la vida del ser humano, es por esto, entre otras cosas que transmitimos los mejores
deseos para que el evento brille y se desarrolle como lo merecen los atletas,
entrenadores, jueces, dirigentes y el pablico en general , en un evento inédito de
colaboracion entre Confederaciones Nacionales.

ii Sean Bienvenidos y nos vemos en Mar del Plata !!

Daniel Marcelino Sotto
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CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA CONFEDERACION
ATLETICA DEL URUGUAY

Es grato saludarlos, darles la bienvenida como anfitriones en un trabajo de cooperacién
y hermandad a esta Copa IAU Sudamericana 50k y 12 hs con los mejores exponentes
de la regién ya confirmados. Es un privilegio contar en el area técnica de ambas
instituciones con responsables que hacen posible el desembarco al evento pionero
avalado por ambos rectores nacionales en busca de calidad organizativa .

Gracias a IAU (International Association of Ultrarunners) por confiar en nuestro
parentesco cultural designando a Mar del Plata, esa cuna de grandes atletas como sede
2023.

Gracias a CADA con su presidente Daniel Sotto apoyando uno de tantos eventos que
nutren el desarrollo atlético regional como ha sido histéricamente, asi como hoy en la
actualidad doblamos esfuerzos institucionales por una vision compartida.

Esperamos acompafarlos, abrazarlos con todo el carisma de trabajo posible en
nuestras manos para que los valores, calidad que hacen el mundillo de la resistencia
siga creciendo sélidamente.

Deseamos los mejores augurios y que todos los atletas en la modalidad que
corresponda puedan portar, defender los colores de su pais con orgullo y devocion.

El Rio de la Plata es ULTRA! BIENVENIDOS

Lic. Marcos Melazzi

3 — COMITE ORGANIZADOR LOCAL (LOC):
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Co Director General de Competencia :

Cdor. Manuel Méndez

e-mail : ultraratonmardelplata@gmail.com

Movil : 54 2235928963

Co Director General de Competencia :

Prof. Tysson Pifiero

e-mail : sudamericanomdp2023@gmail.com
Movil : 598 94010859

Secretario Federacion Marplatense de Atletismo :
Mariano Mastromarino

e-mail : atletismomardelplata@gmail.com
Vicepresidente Federacion Atlética de la Provincia de Buenos Aires :
German Lauro

e-mail : fapbuenosaires@gmail.com

Director de Logistica :

Guillermo Fernandez

e-mail : atletismomardelplata@gmail.com
Director Técnico :

Rafel Tassone :

e-mail : atletismomardelplata@gmail.com
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4 — INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ULTRARUNNERS (IAU ) :

Nadeem Khan
IAU President
e-mail : nadeem.khan@iau-ultramarathon.org

Robert Boyce
IAU Vicepresident
e-mail : robert.boyce @iau-ultramarathon.org

Hillary Walker
IAU General Secretary
e-mail : secretary@iau-ultramarathon.org

Francisco Sanchez
IAU Director of Competitions
e-mail ; paco.rico@iau-ultramarathon.org

Jacek Bedkowsky
IAU Director of Communications
e-mail : jacek.bedkowsky@iau-ultramarathon.org

Fabian Campanini
IAU Area Representative — America
e-mail ; fabian.campanini@iau-ultramarathon.org

Jan Vandendriessche
IAU Director of Labelling
e-mail : jan.vandendriessche@iau-ultramarathon.org

SESORO THE MIERRTHAN

IRTERRATIONAL ASSOCIRTION OF FITRARUANERS
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CARTA DE BIENVENIDA DE FABIAN CAMPANINI —= REPRESENTANTE IAU
PARA EL CONTINENTE AMERICANO

BEYORD THE MARRTHEN

INTERBATIONAL ASSALIATION BF ULTRARURNERS

Enero 2023

Queridos corredores :

Sean bienvenidos a esta | Copa Sudamericana IAU de Ultradistancia en la ciudad de Mar del
Plata, Republica Argentina . La plaza con mas tradicion atlética de este pais , y cuna de muchos
de los mejores atletas de la historia atlética nacional.

Desde la IAU fomentamos su realizacién y estamos seguros serad un evento entre naciones
hermanas que marcara un precedente competitivo sin igual tanto para equipos nacionales
como para participantes de las carreras Open, en nuestro continuo trabajo de promocién y
desarrollo de nuestra actividad en todo el continente americano.

ii Esperamos que éste encuentro sea el primero de muchos en el drea de Sudamérica !!

Fabidn Campanini
IAU Area Representative America
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CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE IAU NADEEM KHAN

Queridos todos:

Quisiera aprovechar esta oportunidad y felicitar a Manuel Méndez, Tysson Pifiero y al
comité organizador local por la organizacion de la lra Ultramaraton COPA |AU
Sudamericana en Mar del Plata, Argentina.

Este evento es el resultado de la continua colaboracion de las federaciones miembros
en América del Sur. La COPA servirA como otra via para que los atletas nacionales
corran en un escenario internacional. Esto elevarda aiun mas la calidad de los
campeonatos y el desempefio de los atletas en la region.

Estas competencias regionales son fundamentales para que la IAU continlde
desarrollando y progresando el deporte a nivel de base. La camaraderia, la colaboracién
y la unidad que se construirdn a través de este evento seran evidentes por el éxito del
deporte tanto dentro como fuera de la pista.

Deseo lo mejor a todos los atletas y federaciones miembros que participan en el evento.
Los Mejores deseos!
Nadeem Khan

Presidente - IAU
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5 — INFORMACION GENERAL DE COMPETENCIA :

Fechay hora: 26 de Marzo de 2023 Horario: 7:00 hs

Modalidad: 50 kildmetros y 12 horas

Lugar: Estadio Atlético Justo Ernesto Roman , Parque Municipal de Deportes de la
ciudad de Mar del Plata, Provincia de Buenos Aires, Republica Argentina

Co - Directores de la Prueba: Manuel Méndez ( CADA ), Tysson Pifiero ( CAU )

Contacto: Argentina Mail : ultramaratonmardelplata@gmail.com , teléfono : 54 9 223-
5298963;Uruguay Mail : sudamericanomdp2023@gmail.com, teléfono : 598-94-010859

Fiscalizacion: Federacion Marplatense de Atletismo

Avalan : Confederacién Argentina de Atletismo , Confederacién Uruguaya de Atletismo
, IAU ( International Association of Ultrarunners)

Circuito :

La competencia se realizara dentro de la pista de atletismo de 400 metros del Complejo
Panamericano , corriendo por andarivel 2 los 50 k y por andarivel 5 las 12 horas ,
largando a la misma hora.

A las 3 (tres ) horas de competencia se cambiara el sentido de vueltas, sélo para la
prueba de 12 horas.

Competencias :

Competencia individual masculina Copa Sudamericana y Open
Competencia individual femenina Copa Sudamericana y Open
Competencia por equipos nacionales Copa Sudamericana

Solo los atletas inscriptos por sus Federaciones Nacionales podran participar de la Copa
Sudamericana. Cada pais puede enviar hasta 6 ( seis ) hombres y mujeres para
competir en la Copa Sudamericana.

Cupos Limitados a 100 atletas por modalidad ( 100 para 50 kmts. y 100 para 12 horas)
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6 — FORMULARIO DE INSCRIPCION PRELIMINAR ( PEF) Y FINAL ( FEF) :

Fecha limite de envio PEF : 31/1/2023
Fecha limite de envio FEF : 20/2/2023

Los formularios deben ser enviados a la casilla : ultramaratonmardelplata@gmail.com

Formulario de inscripcién preliminar ( PEF ) - FECHA LIMITE: 31/1/2023

Para reservar el alojamiento, cada Federacion enviara una lista con los nombres de sus
atletas, numero requerido de habitaciones, nimero requerido de noches.

Formulario de inscripcion final ( FEF ) - FECHA LIMITE: 20/02/2023

Con el formulario de inscripcion final, cada Federacién enviara la lista final con los
nombres de sus atletas, fechas de nacimiento, sexo e informara al LOC sobre los
detalles del itinerario de viaje de los miembros de la delegacion (horarios de llegada y
salida). , nimeros de vuelo o forma de llegada a destino , nUmero requerido de
habitaciones, numero requerido de noches.

7 —ALOJAMIENTO :

El centro de organizacién de competencia estara en el Hotel Santander Bogu , ubicado
en calle Garay 1644 , frente al Paseo Aldrey, ubicado en la mejor zona comercial de Mar
del Plata , a solo 2 minutos de la calle Guemes y a 10 minutos de Playa Varese o de
Playa Grande.

El mismo estara disponible a partir del dia Viernes 24 de Marzo.

El alojamiento brinda habitaciones dobles y en el mismo deberan alojarse las
delegaciones nacionales, siendo abierto también a los atletas que compitan en la carrera
Open y a sus acompafiantes y asistentes.

Cupo : 150 ( ciento plazas ) , con prioridad a los equipos nacionales.
Costo : $ 8.000 ( ocho mil ) por persona por noche
Servicios incluidos : desayuno , TV por cable , Wi-Fi gratuito

Forma de pago del mismo : mediante depdsito o transferencia bancaria a la Caja de
Ahorro en pesos numero: 4033577-0 166-9 , CBU 0070166830004033577091, Banco
Galicia , Titular: Manuel Méndez, DNI 22.007.230. Informar el mismo a la casilla de mail
. ultramaratonmardelplata@gmail.com
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8 — REUNION TECNICA ( THECNICAL MEETING ) :

Sabado 25 de Marzo , 18 horas , Hall Entrada Hotel . La misma puede cambiar a las 17
horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman , segun clima. Se informara con la
debida anticipacion.

Reservada a Delegaciones Nacionales y Cuerpo Técnico.
En caso de espacio , se permitira el ingreso de demas concurrentes .

A cada jefe de equipo se le entregara esta hoja de informacién general (GIS).Podran
adelantar dudas al mail de competencia detallado mas arriba :
ultramaratonmardelplata@gmail.com

9 — CEREMONIA DE APERTURA :

Sabado 25 de Marzo , 16 horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman. Reunién
de delegaciones y presentacion de banderas.

10 — CEREMONIA DE CLAUSURA :

Domingo 26 de Marzo , 20:30 horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman.

11 - OTRAS ACTIVIDADES :

Cena despedida , Domingo 26 de Marzo , 22:30 horas en el Bar del Hotel Santander
Bogu.La misma sera sin cargo para integrantes de equipos nacionales, siendo abierta
al resto de los participantes y su costo sera informado oportunamente.

12 - CLIMA :

Marzo es uno de los mejores meses del afio en cuanto al tiempo en Mar del Plata.
El dia mas corto es el lunes - 31 de marzo de y ofrece 11 horas 45 minutos de la luz,
amanece a las 7:03 y atardece a las 18:48. El dia mas largo es el sdbado - 1 de marzo
de con 12 horas 59 minutos de la luz, amanece a las 6:34 y atardece a las 19:33. Este
mes el promedio de horas de luz del dia es de 12.

Las temperaturas medias diurnas se sitian entre 19°C y 27°C. En esa época del afio
puede esperar 76 mm de precipitacion atmosférica durante todo el mes. Se pueden
esperar entre 3y 8 dias de lluvia.
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13 - INFORMACION DE MAR DEL PLATA:

Mar del Plata, el principal centro turistico y balneario de la Argentina, esta ubicada a
orillas del océano Atlantico, a s6lo 404 km de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

Magnificas playas, amplias bahias, acantilados imponentes y bosques se alternan a lo
largo de 47 km de costa. Sierras, campos ondulados, arboledas, lagunas, arroyos,
quintas y canteras conforman paisajes rurales de gran belleza.

La temperatura media en invierno es de 12 °C a 14 °C , en verano es de 23 °C a 27 °C.

La poblacién estable es de 650.000 habitantes y el arribo de turistas anual supera los
8.000.000.

Dentro de los sectores econdmicos tradicionales, la economia del Partido de General
Pueyrredon, cuya ciudad cabecera es Mar del Plata, se encuentra liderada por el sector
de servicios, en el que se destaca la actividad turistica que la convierte en la primera
ciudad turistica del pais.

A través de su corddn frutihorticola, Mar del Plata, ademas de autoabastecerse, provee
de sus productos a la ciudad de Buenos Aires y a otras importantes de la regién. Sus
tierras se caracterizan por un alto contenido de materia organica y brindan amplias
condiciones agroecoldgicas para el cultivo de cereales, oleaginosas, hortalizas y frutas,
asi como para la cria de ganado bovino y ovino.

Como principal puerto pesquero del pais, Mar del Plata desembarca toneladas anuales
de pescado, que son procesadas en modernas plantas locales. La industria textil
marplatense se caracteriza por la calidad y el disefio aplicado a sus productos. La
actividad minera esta relacionada con las canteras de cuarcita, también conocida como
"piedra Mar del Plata”, que se comercializa para usos ornamentales, bloques para
escollerado, etc.

El enlace con el sector industrial lo constituye el Parque Industrial General Savio, donde
se han radicado importantes empresas vinculadas a la alimentacion, insumos médicos,
metalurgia, plasticos, construccion y otros rubros de la industria.
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