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SUDAMERICANO

COPA DE CLUBES DE PISTAY CAMPO
TORNEO DE LA VICTORIA

XIX GRAND PRIX DEL PARAGUAY
“75 ANIVERSARIO DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
ATLETISMO”

COMITE OLIMPICO PARAGUAYO
PROGRAMA DE COMPETENCIAS

Sabado 10 de diciembre

Prueba Categoria Genero Horario
80 mts c¢/vallas FPT ule Femenino 16:30
Salto c/Garrocha Ul6-Mayores Femenino 16:30
Salto c/Garrocha Ul6-Mayores Masculino 16:30
100 mts c/vallas FPT ule Masculino 16:50
100 mts c/vallas Mayores-GP Femenino 17:00
110 mts c/vallas Mayores Masculino 17:20
Lanzamiento de Jabalina | U16-Mayores-GP Femenino 17:30
80 mts llanos series uUil6 Masculino 17:05
80 mts llanos series uUil6 Femenino 17:55
Salto Largo Ul6-Mayores-GP Masculino 18:00
100 mts llanos series Mayores-GP Masculino 18:15
100 mts llanos series Mayores-GP Femenino 18:35
400 mts c/vallas FPT Mayores-GP Masculino 18:55
400 mts c/vallas FPT Mayores Femenino 19:15
Salto Largo Ul6-Mayores-GP Femenino 19:30
Lanzamiento de Jabalina | Mayores-GP Masculino 19:30
80 mts llanos FINAL uile6 Masculino 19:30
80 mts llanos FINAL uile6 Femenino 19:40
100 mts llanos FINAL Mayores-GP Masculino 20:00
100 mts llanos FINAL Mayores-GP Femenino 20:10
5000 mts llanos Mayores-GP Masculino 20:20
5000 mts llanos Mayores-GP Femenino 20:45
4 x 400 mts llanos Mayores Mixta 21:15

Obs. En todas las pruebas excepto vallas y los 5000 mts, podran participar los atletas masters
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COMITE OLIMPICO PARAGUAYO
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Domingo 11 de diciembre

Prueba Categoria Genero Horario
10.000 mts Ilanos Mayores Masculino 07:00
10.000 mts llanos Mayores Femenino 07:50
295 mts c/vallas uie Femenino 08:50
295 mts c/vallas uie Masculino 09:10
Salto Triple U16-Mayores Femenino 09:00
Impulsion de Bala Ul6-Mayores Femenino 09:00
400 mts llanos FPT Mayores Masculino 09:30
400 mts llanos FPT Mayores Femenino 09:50
1500 mts llanos Mayores Femenino 10:10
Impulsion de Bala Ul6-Mayores Masculino 10:30
Salto Triple Ul6-Mayores Masculino 10:30
1500 mts Mayores Masculino 10:20
1000 mts ule Femenino 10:35
1000 mts ule Masculino 10:45
300 mts llanos ule6 Masculino 11:00
Lanzamiento de Martillo Ul6-Mayores Femenino 11:00
300 mts llanos ule6 Femenino 11:20
5 X 80 mts ule Masculino 11:40
5 X 80 mts u18 Masculino 11:50
4 X 100 mts Mayores Masculino 12:00
4 X 100 mts Mayores Masculino 12:10

Obs. En todas las pruebas excepto vallas, 10.000 metros y obstculos, podran

articipar los atletas maste

Prueba Categoria Genero Horario
Lanzamiento de Martillo Ul6-Mayores Masculino 17:00
600 mts llanos FPT ule6 Masculino 17:00
600 mts llanos FPT ule6 Femenino 17:10
800 mts Llanos FPT Mayores Masculino 17:30
800 mts Llanos FPT Mayores Femenino 17:40
Salto Alto Ul6-Mayores Masculino 18:20
Lanzamiento de Disco Ul6-Mayores Femenino 18:30
150 mts llanos FPT ule6 Femenino 18:00
150 mts llanos FPT ule6 Masculino 18:20
3000 mts c/obstaculos Mayores Masculino 18:40
3000 mts c/obstaculos Mayores Femenino 19:00
200 mts Llanos FPT Mayores Masculino 19:20
Lanzamiento de Disco Ul6-Mayores Masculino 19:30
Salto Alto Ul6-Mayores Femenino 19:20
200 mts Llanos FPT Mayores Femenino 19:40
2400 mts ule Femenino 20:00
2400 mts Uil6 Masculino 20:20
4 X200 mts ule Mixta 20:40
4 X 400 mts Mayores Masculino 20:55
4 x 400 mts Mayores Femenino 21:10
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