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CIRCULAR N2 79
APERTURA DE INSCRIPCIONES

TORNEO ABIERTO “ASUNCION ATHLETIC CLUB — ATHLETIC CLUB JORGE
CABRERA — DEPORTIVO SAN JOSE”
COPA DE CLUBES DE RUTA — CROSS COUNTRY

La Federacidn Paraguaya informa que se encuentran abiertas las inscripciones, a través del
Sistema de Licencias ADC, para las siguientes competiciones:

- Torneo Abierto de Pista y Campo — 26 Y 27 de noviembre — Pista SND

- Copa de Clubes de Ruta — Cross Country — 4 de diciembre — Itaugua

Las inscripciones se cierran el 24 de noviembre para el Torneo de Pista y Campo y el 28 de
noviembre para la Copa de clubes de Ruta.

En la Copa de Clubes de Cross Country, solo se inscribirdn por sistema los equipos de la categoria
mayores de los clubes. El costo de inscripciéon por equipo (masculino o femenino) es de Gs.
100.000 a ser abonado directamente a los clubes organizadores. Los atletas de las demas
categorias deben inscribirse a través del mecanismo establecido por los organizadores.

En el Torneo de Pistay Campo se abonard un costo de Gs. 10.000 por atleta. Se adjunta programa
horario.

Asuncidn, 21 de noviembre de 2022
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SABADO 26 DE NOVIEMBRE

Prueba Categoria Genero Horario
Lanzamiento de Martillo Mayores/Masters Femenino 15:00
Lanzamiento de Martillo Mayores/Masters Masculino 15:00

100 mts llanos Decatlon (1) Ul8/Mayores Masculino 15:00
100 metros con vallas Mayores Femenino 16:00
Salto Largo Mayores/Masters Masculino 16:00
Salto Largo Decatlon (2) Ul8/Mayores Masculino 16:00
Lanzamiento de jabalina Mayores/Masters Femenino 16:00
100 mts llanos series Ul8/Mayores/Masters Masculino 16:20
100 mts llanos series Ul8/Mayores/Masters Femenino 16:50
Salto Triple uis/ Femenino 17:00
Impulsion de Bala Mayores/Masters Masculino 17:20
Impulsion de Bala Decatlon (3) Ul8/Mayores Masculino 17:20
100 mts llanos final ui8 Masculino 17:20
100 mts llanos final Mayores Masculino 17:30
100 metros final ui8 Femenino 17:40
100 mts llanos final Mayores Masculino 17:50
Salto Alto Mayores/Masters Masculino 18:10
Salto Alto Decatlon (4) Ul8/Mayores Masculino 18:10
400 mts Llanos Series U18/Mayores/Masters Femenino 18:30
400 mts Llanos Series Ul8/Mayores/Masters Masculino 18:50
400 mts Decatlon (5) Ul8/Mayores Masculino 18:50
4 x 400 Desafio Record U20 Masculino 19:00
DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE

Prueba Categoria Genero Horario
110 c/vallas Mayores Masculino 08:00
110 c/vallas Decatlon (6) Ul8/Mayores Masculino 08:00
Lanzamiento de Disco Mayores/Masters Masculino 08:40
Lanz. de Disco Decatlon (7) Ul8/Mayores Masculino 08:40
Salto Alto Mayores/Masters Femenino 09:00
200 mts series Mayores/Masters Masculino 09:20
Salto con Garrocha Ul8/Mayores/Masters Femenino 09:20
Salto con Garrocha Mayores/Masters Masculino 09:20
Salto con Garrocha Decatlon (8) Ul8/Mayores Masculino 09:20
200 mts series Ul8/Mayores/Masters Femenino 09:40
Salto Largo Ul8/Mayores/Masters Femenino 10:00
800 mits Final Mayores/Masters Masculino 10:20
800 mts Final Mayores/Masters Femenino 10:40
Lanzamiento de Jabalina Mayores/Masters Masculino 10:50
Lanz. de Jabalina Decatlon (9) Ul8/Mayores Masculino 10:50
200 mts. Llanos Final Mayores Masculino 11:00
200 mts Llanos Final Mayores Femenino 11:10
1500 mts. Llanos Mayores/Masters Femenino 11:30
1500 mts Llanos Mayores/Masters Masculino 11:50
1500 mts Decatlon (10) Ul8/Mayores Masculino 11:50
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