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FESTIVAL DE MEDIO FONDO, FONDO Y SALTOS 4
PISTA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

SABADO 23/07
Pruebas categoria Horario
Salto c/garrocha U18/mayores Femenino 14:00
500 mts ui4g Masculino 14:30
500 mts ul4 Femenino 14:45
1500 mts U18/mayores Masculino 15:00
Salto Largo U18/mayores Femenino 15:15
1500 mts U18/mayores Femenino 15:15
3000 mts uis Masculino 15.30
3000 mts uig Femenino 16:00
5000 mts mayores Masculino 16:20
Salto Alto U14/U18/mayores Femenino 16:30
5000 mts Mayores Femenino 16:45
Salto Largo ui4g Masculino 16:45
DOMINGO 24/07
Pruebas categorin Horario
10.000 mts Mayores Femenino 07:45
10.000 mts Mayores Masculino 08:30
Salto Largo ui4g Femenino 08:30
1200 mts ui4g Femenino 09:30
Salto Largo U18/mayores Masculino 09:30
1200 mts ui4g Masculino 09:45
800 mts U18/mayores Femenino 10:00
800 mts serie 1 U18/mayores Masculino 10:15
Salto Alto U14/U18/mayores Masculino 10:20
800 mts serie 2 U18/mayores Masculino 10:30
Salto Triple U18/mayores Femenino 10:30
Salto Triple U18/mayores Masculino 10:30
2000 c/obstaculos uis Masculino 10:45
2000 c/obstaculos U1s Femenino 11:10

Observaciones:

En la prueba de salto alto femenino la altura de inicio sera de 1.15 y subira de 5 en 5.
En la prueba de salto alto masculino la altura de inicio sera de 1.25 y subira de 5 en 5.
En la prueba de salto con Garrocha la altura de inicio sera de 2.40 y subira de 10 en 10

En la prueba de salto triple masculino la tabla de batida estara ubicadoa 11 y 13 metros

En la prueba de salto triple femenino la tabla de batida estara ubicado a 09 y 11 metros



