( .\ PARAGUAY
J ATLETISMO

FESTIVAL DE VELOCIDAD, VALLAS Y
LANZAMIENTOS 4

SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

SABADO 30 DE JULIO

Prueba Categoria Genero Horario
80 mts c/vallas ui4 Femenino 13:40
80 mts c/vallas ui4 Masculino 13:55
Impulsion de Bala U14/U18/U20/Mayores Femenino 14:00
100 mts c/vallas U18/ Mayores Femenino 14:20
110 mts c/vallas U18/ U20/ Mayores Masculino 14.45
100 mts Llanos serie 1 Mayores Masculino 15:00
100 mts Llanos serie 2 Mayores Masculino 15:05
Lanzamiento de Jabalina U14/uU16/Ul8/Mayores Masculino 15:20
100 mts Llanos serie 3 Mayores Masculino 15:10
100 mts Llanos serie 1 Mayores Femenino 15:15
100 mts Llanos serie 2 Mayores Femenino 15:20
100 mts Llanos serie 3 Mayores Femenino 15:25
80 mts Llanos serie 1 ui4 Femenino 15:35
80 mts Llanos serie 2 ui4 Femenino 15:45
80 mts Llanos serie 1 ui4 Masculino 15:50
80 mts Llanos serie 2 ui4 Masculino 16:00
Lanzamiento de Jabalina U14/U16/Ul18/Mayores Femenino 16:30
300 mts Llanos FPT serie 1 ui4 Femenino 16:20
300 mts Llanos FPT serie 2 ui4 Femenino 16:30
300 mts Llanos FPT serie 1 ui4 Masculino 16:40
300 mts Llanos FPT serie 2 ui4 Masculino 16:50
100 mts Llanos Final Mayores Masculino 17:00
100 mts Llanos Final Mayores Femenino 17:10
80 mts Llanos Final ui4 Masculino 17:20
80 mts Llanos Final ui4 Femenino 17:25
400 mts Llanos serie 1 FPT Mayores Femenino 17:35
400 mts Llanos serie 2 FPT Mayores Femenino 17:40
Impulsion de Bala U14/U18/U20/Mayores Masculino 17:40
400 mts Llanos serie 1 FPT Mayores Masculino 17:50
400 mts Llanos serie 2 FPT Mayores Masculino 17:55
400 mts Llanos serie 3 FPT Mayores Masculino 18:00
400 mts Llanos serie 4 FPT Mayores Masculino 18:05
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DOMINGO 31 DE JULIO

Prueba Categoria Genero Horario
Lanzamiento de Disco U14/U18/U20/Mayores Femenino 08:40
Lanzamiento de disco U14/U18/U20/Mayores Masculino 08:40

400 mts c/vallas Mayores Femenino 08:50

400 mts c/vallas U18/ Mayores Masculino 09:00

200 mts Llanos serie 1 Mayores Femenino 09:20
200 mts Llanos serie 2 Mayores Femenino 09:30
200 mts Llanos serie 3 Mayores Femenino 09:40
200 mts Llanos serie 1 Mayores Masculino 09:50
Lanzamiento de Matrtillo U14/U18/U20/Mayores Masculino 10:00
Lanzamiento de Martillo U14/U18/U20/Mayores Femenino 10:00
200 mts Llanos serie 2 Mayores Masculino 10:00
200 mts Llanos serie 3 Mayores Masculino 10:10
150 mts Llanos FPT serie 1 ui4 Femenino 10:20
150 mts Llanos FPT serie 2 ui4 Femenino 10:25
150 mts Llanos FPT serie 1 ul4 Masculino 10:40
150 mts Llanos FPT serie 2 ul4 Masculino 10:45

OBSERVACIONES:

e Enlas pruebas de 80, 100, metros llanos se correrdan series y final. En las demds pruebas

seran final por tiempo.

e Enlas pruebas de vallas los atletas se inscribirdn en las categorias habilitadas




