
 

 

 

REGLAMENTO Y MANUAL TECNICO 

“COPA NACIONAL DE CLUBES DE RUTA” 
 

REGLAMENTACIÓN 
 

 

 

 

 

FECHAS 

 
LA “COPA NACIONAL DE CLUBES DE RUTA” ES UNA 

COMPETICION COMPUESTA DE LAS SIGUIENTES PRUEBAS: 

a) Maratón: a realizarse en el evento denominado “MARATON 

INTERNACIONAL DE ASUNCION” 

b) Media Maratón: a realizarse en el evento denominado “MEDIA 

MARATON INTERNACIONAL DE ASUNCION” 

c) 10 km: a realizarse en dos etapas en los eventos citados en a) y b) 

d) 5 km: a realizarse en  dos etapas en los eventos citados en a) y b) 

e) Cross Country: a realizarse en el mes de julio 
 

RAMAS Femenina, masculina. 

 

EDADES 

a) Para las competiciones citadas en los apartados a), b), c) y de) 

- Adultos mujeres y varones  

- Master (categoría única) mujeres y varones 

b) Para la competición citada en el apartado e): 

- Adultos mujeres y varones 

- Master (categoría única) mujeres y varones 

- U20 

- U18 

- U16 

 
RECORRIDO O      

CIRCUITO 

 

 Todo el recorrido estará señalizado por vallas, conos y cinta respectiva. 
 Se dispondrá de puntos de hidratación en la salida, llegada, y durante la 

competencia en zona establecida. 

 La ruta o recorrido de será informado a través de la página del Paraguay 

Maratón Club. 

 

 

 
REQUISITOS 

Los requisitos para que un atleta pueda participar en los campeonatos, torneos y 

circuitos organizados por la FPA: 

 Haber nacido en el país; 

 Estar naturalizado en el país; 

 Estar dentro del límite de edad establecido por la competencia: 

 Estar debidamente registrado por el club afiliado a la FPA 

 Estar debidamente inscrito en la competencia por su Club. 
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INSCRIPCION Y 

COSTO 

 

Inscripción Final 

La inscripción se hará se hará a través del  portal del Sistema de Licencias de la 

Federación Paraguaya de Atletismo. El costo de inscripción es de Gs. 100.000 

por equipo compuesto de 4 atletas. Cada club podrá inscribir un equipo 

masculino y un equipo femenino en cada categoría habilitada. 

 

JUECES 

 

Los jueces Principales y auxiliares necesarios para el control de las 

competencias, serán asignados por la Asociación Paraguaya de Jueces de 

Atletismo. 

 

UNIFORMES 

 

Los atletas deberán participar con el uniforme de sus clubes. 

Se aceptará también la participación con la remera oficial del evento. 

El costo de la remera oficial es de Gs. 50.000. Su adquisición es optativa.  

 

 

NÚMERO DE 

ATLETAS POR 

CLUB Y POR 

PRUEBA: 

 

Cada Club podrá inscribir hasta (04) cuatro de atletas, de los cuales solo los tres 

(03) primeros darán puntaje, en cada categoría y género, para la competencia 

por equipos. Los resultados por equipos serán determinados por la suma de los 

puestos de los tres primeros corredores de cada club participante, en cada 

categoría y género.  

 
CAMARA DE 

LLAMADA 

 

En cumplimiento del reglamento de la World Athletics, en la cámara de llamada 

se realizarán los controles requeridos a los atletas, en lo que corresponde a 

números de competencia, publicidad, elementos personales, etc. Luego de su 

ingreso a zona de presentación no se permitirá el ingreso de atletas que no se 

hayan presentado en la cámara de llamadas. 

 
En el área de calentamiento del escenario se instalará una mesa en donde el atleta 

se presentará de acuerdo al siguiente horario de acuerdo a su categoría. 

 
 

PREMIACION 

 
Se entregarán medallas de: 

 

ORO               Para el primero  
PLATA           Para el segundo  
BRONCE        Para el tercero 

 

Se entregarán trofeos al Campeón y Vice Campeón por equipos en cada rama y distancia, 

en las categorías. 

Se entregarán trofeos al Campeón General y Vice Campeón General considerados todos 

los eventos de la Copa. Para tener derecho a uno de estos trofeos, el club debe participar 

en todos los eventos de la Copa. 
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PUNTUACIÓN 

 

1.- Cada categoría y género. Tiene su propia puntuación. Los resultados de los 

equipos están determinados por la suma de las colocaciones obtenidas por los 

competidores que puntuarán para cada equipo. El equipo con la menor suma de 

puntos es considerado el ganador. 

2.- En caso de empate se considera el equipo mejor clasificado aquel 
cuyo último atleta para puntuar está más cerca del primer lugar. 

3. Para determinar el Campeón y Vice Campeón General se asignarán puntos a los 
clubes participantes conforme a la ubicación que obtuvieron en cada evento que 
compone la Copa, conforme a esta escala: 

UBICACIÓN PUNTOS 

1º                                10 

2º                                  6 

3º                                  4 

4º                                  3 

5º                                  2 

6º                                  1 

Serán  Campeón y Vice Campeón los clubes que más puntos sumen. 

 

 
 

RECLAMACIONES 

 

Los reclamos relacionados con resultados deben ser presentados por escrito, 

firmado por el delegado oficial en nombre del atleta, no más de 30 minutos 

después de haberse anunciado oficialmente los resultados. En estos casos se 

aplicará el artículo 146(8.6) del reglamento de la World Athletics,  acompañando 

la reclamación con 100 dólares americanos 

 

Aprobado por el Comité Ejecutivo el 16 de febrero de 2022 y entra a regir el 1 de marzo de 2022 
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