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Paraguay Atletismo

COPA NACIONAL DE CLUBES
ANIVERSARIO DE LA FEDERACION PARAGUAYA
DE ATLETISMO”

COMITE OLIMPICO PARAGUAYO

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

VIERNES 10 DE DICIEMBRE

Prueba Categoria Genero Horario
Lanzamiento de Disco uie6/uU18/uU20 Femenino 15:00
Salto Triple U16/U18/U20 Femenino 15:00
80 mts c/vallas ule Femenino 15:00
100 mts c/vallas U18/uU20 Femenino 15:20
100 mts c/vallas ule Masculino 15:30
Lanzamiento de Disco uie6/uU18/uU20 Masculino 16:10
110 mts c/vallas u18/u20 Masculino 15:50
100 mts llanos FPT U16/U18/U20 Masculino 16:10
Salto Alto uie6/uU18/uU20 Masculino 16:00
100 mts llanos FPT U16/U18/U20 Femenino 16:30
1500 mts uU18/uU20 Femenino 16:50
1500 mts u18/uU20 Masculino 17:05
1200 mts ule Femenino 17:20
1200 mts Ul6 Masculino 17:30
Salto Triple uie6/uU18/uU20 Masculino 18:00
Lanzamiento de Martillo U16/U18/U20 Femenino 18:20
400 mts llanos FPT u18/uU20 Masculino 17:45
Salto Largo Ule Femenino 18:20
Lanzamiento de Martillo U16/U18/U20 Masculino 18:30
400 mts llanos FPT ui18/u20 Femenino 18:10
3000 mts llanos u18 Masculino 18:30
Salto c/Garrocha U16/uU18/U20 Masculino-Femenino 18:30
3000 mts llanos uis Femenino 18:50
2000 mts c/obstaculos uils Masculino 19:10
2000 mts c/ obstaculos uils Femenino 19:30
4 X 100 mts ui18/u20 Femenino 19:50
4 X 100 mts ui18/u20 Masculino 20:00
5 X 80 mts ul6 Femenino 20:20
5 X 80 mts uile Masculino 20:30
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Paraguay Atletismo

CAMPEONATO NACIONAL INTER-CLUBES

COMITE OLIMPICO PARAGUAYO
PROGRAMA DE COMPETENCIAS

FORMATIVAS
“ANIVERSARIO DE LA FEDERACION PARAGUAYA

DE ATLETISMO”

SABADO 11 DE DICIEMBRE

Prueba Categoria Genero Horario
10.000 mts Marcha u20 Masculino 06:20
10.000 mts Marcha u20 Femenino 06:20
5.000 mts llanos u20 Masculino 07:35
5.000 mts llanos u20 Femenino 07:35
Impulsién de Bala uie6/uU18/U20 Masculino 08:00
Salto Largo Ule Masculino 08:00
2400 mts Ul6 Masculino 08:00
2400 mts ule Femenino 08:20
400 mts c/vallas FPT u18/uU20 Masculino 08:40
400 mts c/vallas FPT u18/uU20 Femenino 09:00
295 mts c/vallas FPT ule6 Masculino 09:10
295 mts c/vallas FPT ule Femenino 09:20
Salto Alto uie6/uU18/uU20 Femenino 09:00
Impulsién de Bala U16/U18/U20 Femenino 09:00
Salto Largo u18/uU20 Femenino 09:30
800 mts llanos FPT 16/U18/U20 Masculino 09:40
800 mts llanos FPT 16/U18/U20 Femenino 09:50
200 mts llanos FPT uie6/U18/U20 Masculino 10:10
Lanzamiento de Jabalina U16/U18/U20 Masculino 10:20
200 mts llanos FPT uie6/U18/U20 Femenino 10:30
Salto Largo u18/uU20 Masculino 10:40
Lanzamiento de Jabalina Uie/U18/U20 Femenino 17:30
3000 mts c/ obstaculos u20 Femenino 11:00
3000 mts c/ obstaculos u20 Masculino 11.20
4 X 200 mts ul6 Mixta 11.40
4 X 300 mts ul18 Mixta 12:00
4 X 400 mts u20 Mixta 12:20




