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Observaciones: 

Las inscripciones se realizaran hasta las 18:00 horas del día miércoles 3 de 
marzo a través del correo competencias@fpa.org.py 

Solo podrán competir los atletas fichados por los clubes afiliados a FPA. 
 
El límite de pruebas en que un atleta podrá participar en cada torneo es el 
siguiente: 

 Mayores: Hasta cuatro (4) pruebas individuales  

 U20: Hasta tres (3) pruebas individuales 

 U18: Hasta dos (2) Pruebas individuales, pero una sola podrá superar 
los 200 mts. en una misma jornada.  

 
Las pruebas habilitadas para la categoría U16 según el reglamento técnico 
de la FPA son 100 mts llanos, 200 mts llanos, salto largo y salto alto. 
 

PROGRAMA DE COMPETENCIAS 
 

 Sábado 6 de marzo 
Prueba Categoría Genero Inicio 

100 mts c/vallas U18/U20/Mayores Femenino 16:30 

Lanzamiento de Jabalina U18/U20/Mayores Masculino 17:00 

Salto alto Mayores Masculino 17:00 

110 mts c/vallas U18/U20/Mayores Masculino 17:10 

100 mts llanos  Mayores Masculino 17:25 

Salto largo Mayores Masculino 17:30 

100 mts llanos  Mayores Femenino 17:50 

Lanzamiento de Jabalina U18/U20/Mayores Femenino 18:10 

1500 mts  Mayores Masculino 18:10 

1500 mts  Mayores Femenino 18:20 

Salto alto Mayores Femenino 18:30 

400 mts llanos Mayores Masculino 18:35 

400 mts llanos Mayores Femenino 19:00 

Salto largo Mayores Femenino 19:00 

Impulsión de bala U18/U20/Mayores Femenino 19:10 

Impulsión de bala U18/U20/Mayores Masculino 19:10 

200 mts llanos Mayores Masculino 19:20 

200 mts llanos Mayores Femenino 19:45 

5000 mts Mayores Masculino 20:05 

5000 mts  Mayores Femenino 20:30 
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