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REGLAMENTO

El evento CORRIDA OLIMPICA VIRTUAL 2020, es una adaptacion a la practica de

deporte en casa y lugares permitidos, debido a las condiciones por el COVID-19.

Para poder participar los interesados deberan inscribirse en la web del

Paraguay Marathon Club: www.pmcpy.org

La ia dara lugar a clasificaciones indivi generales y por franja etarea.

COSTO o DISTANCIA si/10c

MODALIDAD DE COMPETENCIA

Los participantes podran realizar una caminata, trote, en cinta, o en espacios permitidos.
Cada participante dispondré de un NUMERO con el cual sera identificado

alo largo de la semana de la competencia.

Ese numero lo usara cada vez que finalice una rutina de caminata o trote y debera
realizar la VALIDACION de su rutina, en el link que le proporcionaremos una vez inscripto.
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FORMA DE VALIDACION

El dia del evento, estara disponible el link de Validacién de
wwwrunningtime/olimpica

En el mismo, el participante cargard su tiempo y distancia, una foto con la evidencia de
dichos datos, tomada del dispositivé con el cual cronometré su actividad

(reloj GPS, app de celular, pantalla de cinta, etc). y una foto del participante realizando la
actividad.

Una vez que el registro sea revisado por un verificador, este sera validado y publicado en la
lista de resultados.

Los participantes tendran tiempo de validar sus tiempos durante el periodo de duracién del
evento, de 08:00 a17:00 hs.

CLASIFICACION

Los participantes di n de una clasificacion por ias general en 5Ky 10K
y clasificacion por edades.
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CATEGORIAS

General: 5y 10 K - Femenino y Masculino
Edades: Hasta 19 afios

20 a 24 afios. 45 a 49 afos
25a 29 afios 50 a 54 afios
30a34afios 55a 59 afos
35a 39 afios 60 a 64 afios

40a44afios  65a69afiosy 70 a +afios

CERTIFICADOS Y MEDALLAS

Todos los parti que hayan participado tendran un certi digital de
participacion y una medalla digital.

RECOMENDACIONES

 Los participantes deben respetar las normas de distanciamiento social
- Deben estar en condiciones fisicas para la participacion o practica de deportes.
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