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REGLAMENTO

CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL RUNNING 2020

Articulo 19. Este Reglamento rige el Campeonato Nacional de Trail Running 2020, organizado
por entidades afiliadas y no afiliadas a la Federacién Paraguaya de Atletismo, en adelante Ila
FPA, pero que forma parte del Calendario Oficial de competiciones atléticas, de conformidad a
los acuerdos suscritos entre la World Athletics, en adelante WA y la ITRA.

Articulo 22. El Campeonato Nacional de Trail Running se compone de un circuito de carreras
gue forman parte de este Reglamento como Anexo 1. En total se realizardan 11 carreras
durante la temporada.

Articulo 32. El Campeonato Nacional de Trail Running es una competicion individual en la
categoria “todo competidor”, conforme a la definicion de la WA, para la cual se establecera un
ranking que sera actualizado después de cada carrera. Al final de la temporada, la FPA
entregara los siguientes trofeos:

- Masculino: Campedn, Vice Campedn, Tercer Puesto, Cuarto Puesto, Quinto Puesto

- Femenino: Campedn, Vice Campedn, Tercer Puesto, Cuarto Puesto, Quinto Puesto

Articulo 42. De conformidad al Calendario de competiciones sudamericanas, la FPA
seleccionara a los atletas mejor rankeados en el momento en que se se cierren las
inscripciones, y asumira el pago del traslado de los ubicados en el primer lugar, tanto en
femenino como en masculino.

Articulo 52. Los organizadores de carreras de Trail Running tendran las siguientes obligaciones:

a) Contar son sistema de cronometraje electrénico y control electrénico del circuito, en
cada una de sus fechas de competicidn.

b) Realizar circuitos para el campeonato nacional en la distancia que prefieran certificar
para el ranking, siempre y cuando ésta esté comprendida entre 15km y 50km. En caso
de que la Organizacién cuente con varias distancias, se tendrd en cuenta solo la mas
larga dentro del rango estipulado en este parrafo.

c) La medicién de la distancia se hara con un método adecuado (GPS) con informacion
de altimetria.

d) Pagar a la FPA un canon de ¢ 5.000 por atleta, incluyendo a los atletas de todas las
distancias.

e) Informar a la FPA el resultado final de la competencia con un plazo maximo de 7 dias
habiles una vez concluida la competencia, para la elaboracién del ranking nacional.
Deberdan detallar las posiciones de la competicidn segun la siguiente tabla:

N2 Cl o _— . . Desnivel
Ano de nacimiento Distancia

Posicion (SIN Atleta Género positivo Puntaje

(AAAA) oficial

PUNTOS) oficial

f)  Establecer un Plan de Seguridad de la carrera que incluya: informacion sobre el
terreno, ubicacion de Puestos Médicos, Plan de rescate en caso de accidente.
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Articulo 62. Los corredores de Trail Running tienen las siguientes obligaciones:

a) Participar de las carreras del Campeonato Nacional de Trail Running las cuales se
encuentran avaladas por la Federacidn Paraguaya de Atletismo.

b) Inscribirse directamente con el organizador, la FPA no reservara cupos de inscripcion.

c) Participar de la distancia que formara parte del campeonato, la cual sera la mas larga
de la fecha.

Articulo 62. La puntacion de las carreras de Trail Running se hara teniendo de conformidad a lo
establecido por la ITRA, en cuanto a la distancia y el desnivel positivo a recorrer, lo que se
traduce en una tabla de puntos por kildometro/esfuerzo. En el Anexo Il se expresan ejemplos de
dicha forma de célculo. En caso de duda prevalecerdn los criterios establecidos en los
Reglamentos de ITRA.

Articulo 72. La Certificacion del Circuito por parte de la FPA se hard teniendo en consideracién
estos requisitos a ser cumplidos:
a) Ladistancia ascenso/descenso requiere que el organizador provea el registro (track) de
GPS en formato de archivo. Gpx
b) Evaluacién de la dificultad de una carrera, se expresa en km y la centésima parte del
ascenso / descenso expresado en metros.
c) En caso de cambio del circuito se debera comunicar a las autoridades, y se enviara el
nuevo track de GPS.

Articulo 82. Para la realizacidn del ranking nacional, se tendran en cuenta 2/3 del total de
carreras finalizadas. Solo se computaran los mejores resultados obtenidos por cada corredor
hasta completar las 2/3 partes de carreras. Para la seleccidn en equipo nacional para
competiciones internacionales se tendra en cuenta el mismo criterio, pero se consideraran las
carreras finalizadas hasta 60 dias antes de la fecha del evento internacional.

Articulo 92. Regird en forma supletoria el Reglamento Técnico de la FPA y sus Anexos, en
especial el referido a las condiciones de seleccién en equipo nacional.

Articulo 1092. Este Reglamento entra a regir el 1 de enero de 2020.
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ANEXO |
Calendario 2020 - Primer Semestre
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ANEXO |

Calendario 2020 - Segundo Semestre
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ANEXO Il
EJEMPLO DE CALCULO DE PUNTUACION

La puntuaciéon maxima de la carrera serd establecida en base a los kildémetros de esfuerzo, la
cual depende de la distancia y el desnivel positivo acumulado oficial de carrera, es decir:

D
= — X% 10
KE (d * 100)

donde:
KE: Kildbmetro-Esfuerzo
d: Distancia oficial de carrera establecida por la Organizacion responsable del evento.
D: Desnivel positivo acumulado para la distancia certificada d.

Ejemplo 1: Para una carrera de 30km con 500 metros de desnivel positivo acumulado:

KE = (30 + 500) x 10 = 350 t
= 100 = puntos

Ejemplo 2: Para una carrera de 25km con 800 metros de desnivel positivo acumulado:

KE = (25 + 800) 10 = 330 punt
= — | % =
100 puntos

a. La puntuacion del atleta en cada competicidn sera calculada de la siguiente manera:
Puntaje de carrera = KE — 2 X d X In(x)

donde:
KE: Kildémetro-Esfuerzo de acuerdo con (3.5).
d: Distancia oficial de carrera establecida por la Organizacion responsable del evento.
In: Logaritmo natural o logaritmo neperiano.
x: Posicion del atleta en la clasificacidn oficial por género.

A continuacion, se detallan puntajes a asignar segun los ejemplos 1 y 2 del apartado 3.5 para
los primeros 10 en la clasificacién oficial.

Ejemplo 1:
Posicion Puntos

350
308
284
267
253
242
233

N oo b WN R



(FPA

Federacion Paraguaya de Atletismo

8 225
9 218
10 212

Ejemplo 2:
Posicion Puntos

330
295
275
261
250
240
233
226
220
215
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