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FPA

Federacion Paraguaya de Atletismo

21° Campeonato Nacional U18
14° Campeonato Nacional U20
2°Campeonato Nacional de Mayores

1° Campeonato Nacional U16

Programa de Competencias

Comite Olimpico Paraguayo

1° Jornada Viernes 04 de octubre

Turno Mafiana

Ingreso | Ingreso | Inicio Pruebas Categoria Sexo Progresién
Cémara | Pista Prueba
07:20 07:50 08:00 10.000 mts marcha 20/Mayores Femenino Final
08:40 09:15 09:30 100 mts llanos U18/U20/Mayores | Masculino Decatlén (1)
10:15 Salto Largo U18/U20/Mayores | Masculino Decatlén (2)
11:15 Impulsién de bala U18/U20/Mayores | Masculino Decatlén (3)

2° Jornada Viernes 04 de octubre

Turno Tarde

Ingreso | Ingreso | Inicio Pruebas Categoria Sexo Progresién
Camara | Pista Prueba
14:00 14:30 15.00 Lanzamiento de Martillo U16/U18 Femenino Final
14:00 14:30 15:00 Lanzamiento de Martillo U20/Mayores Femenino Final
14:00 14:30 15:00 Salto Triple uile6/uU18 Femenino Final
14:00 14:30 15:00 Salto Triple U20/Mayores Femenino Final
14:15 14:45 15:00 80 mts c/vallas ule Femenino Final
14:15 14:45 15:00 80 mts c/vallas uie6 Femenino Pentatlon (1)
14:30 15:05 15:20 100 mts c/vallas u1s Femenino Final
14:30 15:05 15:25 100 mts c/vallas Ule Masculino Final
14:30 15:05 15:25 100 mts c/vallas ul6 Masculino Hexatlon (1)
14:30 15:05 15:30 100 mts c/vallas U20/Mayores Femenino Final
14:50 15:25 15:40 110 mts c/vallas ui1s Masculino Final
14:50 15:25 15:40 110 mts c/vallas U20/Mayores Masculino Final
15:00 15:35 15:50 100 mts Llanos U18/uU20 Femenino Series
15:00 15:35 15:50 100 mts Llanos Mayores Femenino Series
16:00 Salto Alto uU16 Femenino Pentatlon (2)
15:00 15:30 16:00 Salto Alto U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (4)
15:15 15:55 16:10 100 mts Llanos U18/uU20 Masculino Series
15:15 15:55 16:10 100 mts Llanos Mayores Masculino Series
15:30 16:05 16:20 80 mts Llanos uile Femenino Series
15:20 16:00 16:30 Lanzamiento Jabalina U20/Mayores Femenino Final
15:20 16:00 16:30 Impulsién de bala Ul6/U18 Masculino Final
15:20 16:00 16:30 Salto Triple Ule/ U1s8 Masculino Final
15:20 16:00 16:30 Salto Triple U20/Mayores Masculino Final
16:00 16:25 16:40 80 mts llanos uile Masculino Series
16.00 16:45 17:00 400 mts Llanos U18/uU20 Femenino Series
16:00 16:30 17:00 Salto Alto U16/U18 Masculino Final
16:00 16:30 17:00 Salto Alto U20/Mayores Masculino Final
16:30 17:05 17:20 400 mts Llanos Mayores Femenino Series
17:30 Salto largo u18/uU20 Masculino Exatlon (2)
16:50 17:25 17:40 400 mts Llanos u18/uU20 Masculino Series
16:30 17:10 17:50 Lanzamiento de Jabalina uU16/U18 Femenino Final
17:00 17:45 18:00 400 mts Llanos Mayores Masculino Series
18:00 400 mts Llanos U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (5)




@ FPA

Federacion Paraguaya de Atletismo

21° Campeonato Nacional U18
14° Campeonato Nacional U20

2°Campeonato Nacional de Mayores

1° Campeonato Nacional U16

17:20 18:05 18:20 3000 mts uU18/uU20 Femenino Final
18:30 Impulsion de Bala uUle6 Femenino Pentatlon (3)
18:30 Impulsion de Bala uUle6 Femenino Exatlon (3)
17:40 18:25 18:35 3000 mts uis Masculino Final
18:00 18:40 18:50 800mts uile Femenino Final
18:10 18:45 18:55 800mts ule Masculino Final
18:00 18:50 19:05 100 mts Llanos uis Femenino Final
18:05 19:00 19:10 100 mts Llanos u20 Femenino Final
18:10 19:05 19:15 100 mts Llanos Mayores Femenino Final
18:20 19:10 19:20 80 mts Llanos ul6 Femenino Final
18:20 19:15 19:25 80 mts Llanos ul6 Masculino Final
18:30 19:20 19:30 100 mts Llanos ui1s Masculino Final
18:40 19:25 19:35 100 mts Llanos u20 Masculino Final
18:40 19:30 19:40 100 mts Llanos Mayores Masculino Final
3° Jornada Sabado 05 de octubre Turno mafiana
Ingreso | Ingreso Inicio Pruebas Categoria Sexo Progresién
Camara | Pista Prueba
07:00 07:20 07:30 5000 mts marcha uis Femenino Final
07:00 07:20 07:30 5000 mts marcha uis Masculino Final
07:00 07:20 07:30 3000 mts Marcha uie Femenino Final
07:40 08:10 08:20 5000 mts U20/Mayores Femenino Final
07:30 08:00 08:30
07:30 08:00 08.30 Salto Alto U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (4)
07:30 08:00 08.30 Salto Alto uie Masculino Exatlon (4)
08:00 08:40 08:50 5000 mts U20/Mayores Masculino Final
08:00 08:30 09:00 Impulsion de Bala U16/Mayores Femenino Final
08:00 08:30 09:00 Lanzamiento de Martillo U16/U18 Masculino Final
08:00 08:30 09:00 Lanzamiento de Martillo U20/Mayores Masculino Final
08:00 08:30 09:00 Salto largo Ule Masculino Final
09:00 09:10 09:20 110 mts c/vallas U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (6)
08:50 09:25 09:50 100 mts c/vallas u18/u20 Femenino Heptatlon (1)
10:00 CEREMONIA DE APERTURA
10:40 Salto Alto U18/uU20 Femenino Heptatlon (2)
10:40 600 mts uie Femenino Pentatlon (5)
10:40 Lanzamiento de Jabalina uie Masculino Exatlon (5)
09:30 10:10 10:40 Salto largo ule Femenino Final
10:10 10:40 10:50 400 mts Llanos u1s Femenino Final
10:20 10:45 10:55 400 mts Llanos u20 Femenino Final
10:30 10:50 11:00 400 mts Llanos Mayores Femenino Final
10:30 10:55 11:05 400 mts Llanos Masters Femenino Final
10:30 11:00 11:10 400 mts Llanos u1s Masculino Final
10:35 11:05 11:15 400 mts Llanos u20 Masculino Final
10:40 11:10 11:20 400 mts Llanos Mayores Masculino Final
11:20 Lanzamiento de Disco U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (7)
10:40 11:15 11:25 400 mts Llanos Masters Masculino Final
11:40 800 mts uUle Masculino Exatlon (6)
11:10 11:30 11:45 5 X 80 mts uile Femenino Final
11:20 11:40 11:55 5 X 80 mts uile Masculino Final




@ FPA

Federacion Paraguaya de Atletismo

21° Campeonato Nacional U18
14° Campeonato Nacional U20
2°Campeonato Nacional de Mayores

1° Campeonato Nacional U16

4° Jornada sabado 05 de octubre

Turno Tarde

Ingreso | Ingreso Inicio Pruebas Categoria Sexo Progresién
Camara | Pista Prueba
14:00 14:30 15:00 Lanzamiento de Disco U16/U18 Masculino Final
14:30 15:15 15:30 295 mts c/vallas uile Femenino Final
14:30 15:00 15:30 Impulsion de Bala U18/uU20 Femenino Heptatlon (3)
14:00 14:30 15:30 Salto con garrocha uile6/uU18 Femeninoy Final
14:00 14:30 15:30 Salto con garrocha U20/Mayores Masculino Final
14:00 14:30 15:30 Salto c/garrocha U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (8)
14:50 15:30 15:45 295 mts c/vallas ule Masculino Final
15:10 15:55 16:10 200 mts Llanos U18/U20 Masculino Series
15:10 15:55 16:10 200 mts Llanos Mayores Masculino Series
15:00 15:40 16:10 Impulsion de Bala u18/uU20 Femenino Final
15:10 15:50 16:10 Salto Largo uis Femenino Final
15:30 16:15 16:30 200 mts Llanos u18/uU20 Femenino Series
15:30 16:15 16:30 200 mts Llanos Mayores Femenino Series
15:30 16:15 16:30 200 mts Llanos U18/uU20 Femenino Heptatlon (4)
16:00 16:50 17:00 1500 mts U18/U20 Masculino Final
16:30 17:00 17:10 1500 mts Mayores Masculino Final
16:00 16:30 17:10 Lanzamiento Jabalina U16/uU18 Masculino Final
17:10 Lanzamiento de Jabalina U18/U20/Mayores | Masculino Decatlon (9)
16:00 16:30 17:10 Impulsién de bala U20/Mayores Masculino Final
16:30 17:10 17:25 1500 mts uU18/uU20 Femenino Final
16:30 17:20 17:35 1500 mts Mayores Femenino Final
17:00 17:30 18:00 Salto Largo U20/Mayores Femenino Final
17:10 17:40 18:00 2000 mts ule Masculino Final
17:00 17:30 18:00 Salto Alto uU16/uU18 Femenino Final
17:00 17:30 18:00 Salto Alto U20/Mayores Femenino Final
17:30 18:10 18:20 2000 mts ule Femenino Final
17:20 17:50 18:20 Lanzamiento de Jabalina U20/Mayores Masculino Final
18:00 18:25 18:40 150 mts Llanos ule Masculino Series
18:00 18:45 19:00 150 mts Llanos U16 Femenino Series
19:20 1500 mts U18/U20/Mayores | Masculino Decatlén(10)
18:30 19:05 19:25 4 x 100 mts relevos u18/uU20 Femenino Final
18.30 19:05 19:30 4 x 100 mts relevos Mayores Femenino Final
18:30 19:15 19:35 4 x 100 mts relevos u18/uU20 Masculino Final
18:30 19:15 19:40 4 x 100 mts relevos Mayores Masculino Final




@ FPA

Federacion Paraguaya de Atletismo

21° Campeonato Nacional U18
14° Campeonato Nacional U20
2°Campeonato Nacional de Mayores

1° Campeonato Nacional U16

5° Jornada Domingo 06 de octubre

Turno Mafana

Ingreso | Ingreso Inicio Pruebas Categoria Sexo Progresién
Céamara | Pista Prueba
07:00 07:20 07:30 10.000 mts U20/Mayores Masculino Final
07:00 07:20 07:30 10.000 mts Mayores Femenino Final
07:30 08:10 08:20 2000 mts c¢/Obstéculos uis Masculino Final
07:20 07:50 08:20 Salto Largo uis Femenino Heptatlon (5)
07:10 07:40 08:20 Lanzamiento de Disco U16/U18 Femenino Final
07:10 07:40 08:20 Lanzamiento de Disco U20/Mayores Femenino Final
07:50 08:25 08:35 2000 mts c¢/Obstaculos ui1is Femenino Final
08:00 08:35 08:50 400 mts c/vallas u18/u20 Femenino Final
08:00 08:35 08:50 400 mts c/vallas Mayores Femenino Final
08:10 08:45 09:00 400 mts c/vallas uis Masculino Final
08:10 08:45 09:00 400 mts c/vallas U20/Mayores Masculino Final
08:25 09:05 09:15 800 mts - Final u18/u20 Femenino Final
08:30 09:10 09:20 800 mts - Final Mayores Femenino Final
08.00 08:50 09:20 Salto Largo u18 Masculino Final
08.50 09:20 09:30 800 mts - Final u18/u20 Masculino Final
09:30 Lanzamiento de Jabalina uU18,U20 Femenino Heptatlon (6)
08:30 09:10 09:40 800 mts - Final Mayores Masculino Final
09:10 09:40 09:50 150 mts - Final ule Masculino Final
09:10 09:45 09:55 150 mts - Final uile Femenino Final
09:20 09:50 10:00 200 mts - Final u1s Femenino Final
09:20 09:55 10:05 200 mts - Final u20 Femenino Final
09:30 09:35 10:05 Salto Largo U20/Mayores Masculino Final
09:30 10:10 10:10 200 mts - Final Mayores Femenino Final
09:30 10:05 10:15 200 mts - Final u1s Masculino Final
09:40 10:10 10:20 200 mts - Final u20 Masculino Final
09:20 09:50 10:20 Lanzamiento de Disco U20/Mayores Masculino Final
09:40 10:15 10:25 200 mts - Final Mayores Masculino Final
10:00 10:30 10:40 3000 mts c/obst. U20/Mayores Femenino Final
10:20 10:50 11:00 3000 mts c/obst. U20/Mayores Masculino Final
11:30 800 mts U18,u20 Femenino Heptatlon (7)
11:00 11:35 11:45 Relevos 4 X 400 mts uis Mixto Final
11:00 11:45 11:55 Relevos 4 X 400 mts U20/Mayores Femenino Final
11:20 12:00 12:10 Relevos 4 X 400 mts U20/Mayores Masculino Final




