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TORNEO 15° ANIVERSARIO del PINGUI ATLETIC CLUB
SABADO 07 de SETIEMBRE 2019
PISTA SECRETARIA NACIONAL de DEPORTE

DAMAS CABALLERO

Jabalina (Mayores-19afios) 80m(15afios) 14:00 S.Largo(17aiios) S.Alto

14:30 80m(15 afios)
S. Largo (Mayores-19aiios-17aiios) 15:00 Jabalina(Mayores-19aiios)
100m(Mayores-19afios-17aiios 15:15 Bala ( 15aiios)

15:45 100m(Mayores- 19aiios)
16:00 100m (17afios)

Jabalina(17anos) Bala(15aiios)400m(May)16:20

S.Largo (15 afios) 16:40 400m (Mayores)
50m (11afos-nacido 2008) 17:00
50m (13 afios-nacido 2006) 17:20 Jabalina (17afios)
17:40 50m(11afios-nacido 2008)
800m(15 aiios) 18:00

800m(17anos-19ainos-May) 18:15
18:30  800m(15afios)
18:45 800m(17afnos-19afnos-Mayores)
5000m 19:00

19:30 5000m
Las pruebas de la categoria MAYORES son Jabalina,100m,400m,800m,5000m,
lanzamiento Jabalina, salto largo con 6 intento y salto alto
Las pruebas de las categorias 15 afios son; bala, largo, 80m, 800m, y lanzamiento
de jabalina y largo con 4 intento
Las pruebas de la categoria 17afos y 19 afios son; 100m, 800m, y lanzamiento de
Jabalina y s. Largo con 4 intentos
Las inscripciones se pueden enviar al correo competencias@fpa.org.py
También se pueden realizar en la pista, se cerran 30 minutos antes de las pruebas
Podran participar atletas libres, a federados y Alumnos de los Colegios
Las Categorias 11 afios y 13 afios se premiaran hasta el lugar 24°
La Categoria 15aiios se premiaran hasta el 8| lugar
Los 800m se premiaran hasta el 8° lugar en todas las categorias
Los 5000m se premiara hasta el 8° lugar
En las demas pruebas se premiaran hasta el 5° lugar
INGRESO a la PISTA; carreras 15 min ante de las pruebas

Saltos y Lanzamiento 30 min antes de la prueba




