
                                        Federación Paraguaya de Atletismo 
   
 

PISTA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES 

Programa de competencias 

Sábado 23 de marzo                                   Turno Mañana    

 

       

      Club Deportivo de Puerto Sajonia 

            
                    
Sábado 23 de marzo                                       Turno Tarde  

Prueba  Categoría Genero Horario 
Lanzamiento de Disco U16/U18/U20/Mayores Masculino-Femenino 08:00 

10.000 mts Única Masculino 08:00 

10.000 mts Única Femenino 08:00 

3000 mts c/obstáculos Única  Femenino 09:00 

Salto  Triple Única Femenino 09:00 

3000  mts c/ obstáculos Única Masculino 09:30 

Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores Femenino 09:40 

800 mts  Única Masculino 09:50 

800 mts  Única Femenino 10:10 

100 mts llanos  FPT Mayores  Masculino 10:30 

Salto  Triple Mayores Masculino 10:30 

100 mts llanos  FPT Mayores  Femenino 10:50 
Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores Masculino 11:00 

100 mts c/vallas U18/U20/Mayores Femenino 11:00 

110 mts c/vallas U18/U20/Mayores Masculino 11:20 

Prueba  Categoría Genero Horario 
Lanzamiento de Martillo Todas Femenino-Masculino 15:30 

400 mts c/vallas Todas Masculino 15:30 

400 mts c/vallas Todas Femenino 15:50 

Salto Alto  Única  Masculino 16:00 

Salto Largo Única Femenino 16:00 

200 mts llanos Única Masculino 16:10 

200 mts llanos Única Femenino 16:30 
Lanzamiento de Jabalina U18/Mayores Femenino 16:50 

80 mts Llanos 12-13-14 años Masculino 16:50 

80 mts Llanos 12-13-14 años Femenino 17:10 

50 mts  6-7 años Femenino-Masculino 17:20 

50 mts 8-9 años Femenino-Masculino 17:20 

50 mts 10-11 años Femenino-Masculino 17:20 

Salto Largo  Única Masculino 17:40 

Salto Alto  Única Femenino 18:00 

400 mts llanos FPT Única Masculino 18:20 

Lanzamiento de Jabalina U18/Mayores Masculino 18:20 

400 mts llanos FPT Única Femenino 18:40 

1500 mts Única Femenino 18:55 

1500 mts Única Masculino 19:05 

5000 mts Única Masculino-Femenino 19:15 


