
 

   
 

 

Secretaria Nacional de Deportes 

 1º Jornada Viernes 18 de agosto    Turno Tarde 

 

 

Prueba  Categoría Genero Horario 
5000 mts Marcha U18 Femenino 15:45 

5000 mts Marcha U15 Masculino 15:45 

Lanzamiento de Disco  U15,U18,U20   Masculino 16:00 

Impulsión de Bala U15 Femenino 16:00 

Salto Triple  U18,U20  Femenino 16:00 

80 mts c/vallas  U15 Femenino 16:20 

80 mts c/vallas Pentatlon(1) U15 Femenino 16:20 

Salto Alto  U15,U18,U20  Masculino 16:30 

100 mts c/vallas  U15 Masculino 16:35 

100 mts c/vallas- Exatlon (1)  U15 Masculino 16:35 
110 mts c/vallas U18,U20,Mayores Masculino 16:45 

2000 mts  U15 Masculino 16:50 

Lanzamiento de Disco U15,U18,U20  Femenino 17:00 

Salto Triple  U18,U20 Masculino 17:00 

2000 mts U15 Femenino 17:05 

80 mts. Llanos-series  U15 Femenino 17:20 

80 mts Llanos-series U15 Masculino 17:35 

100 mts. Llanos-Series U18 Femenino 17:50 

100 mts. Llanos FPT U20 Femenino 17:50 

100 mts llanos – Decatlón (1) U18,U20,Mayores Masculino 17:50 

Lanzamiento de martillo U15,U18,U20 Femenino 18:00 

Impulsión de Bala U15 Masculino 18:00 

Salto Alto  U15,U18,U20 Femenino 18:00 

Salto Alto-Pentatlon (2) U15 Femenino 18:00 

100 mts Llanos-Series U18 Masculino 18:10 

100 mts Llanos-FPT U20 Masculino 18:10 

400 mts Llanos FPT U18,U20 Femenino 18:25 

Salto Largo  U15 Masculino 18:30 
Salto Largo – Decatlón (2) U18,U20,Mayores Masculino 18:30 

Salto Largo- Exatlon (2) U15 Masculino 18:30 

400 mts Llanos FPT U18,U20 Masculino 18:30 

Impulsión de Bala-Pentatlón (3)  U15 Femenino 18:45 

Lanzamiento de martillo U15,U18,U20 Masculino 19:00 

80 mts llanos final U15 Femenino 18:45 

80 mts llanos final U15 Masculino 18:50 

100 mts Llanos-Final U18 Femenino 18:55 

100 mts Llanos-Final U18 Masculino 19:00 

400 mts c/vallas U18,U20,Mayores Femenino 19:15 

400 mts c/vallas U18,U20,Mayores Masculino 19:20 

Impulsión de Bala-Decatlón (3) U18,U20,Mayores Masculino 19:20 

Impulsión de Bala-Exatlon (3) U15 Masculino 19:20 

3000 mts  U18 Masculino  19:30 

3000 mts  U18,U20 Femenino 19:30 



 

   
 

 

Secretaria Nacional de Deportes  

2° Jornada Sábado 19 de agosto                   Turno mañana 

Prueba  Categoría Genero Horario 
10.000 marcha U18,U20 Masculino 07:30 

10.000 marcha U20 Femenino 07:30 

Lanzamiento de  Jabalina  U15 Masculino 08:00 

Impulsión de Bala U18,U20 Femenino 08:00 

Salto Largo  U15, U18,U20 Femenino 08:00 

Salto Largo-Pentatlón (4) U15 Femenino 08:00 

1500 mts  U18,U20 Femenino 08:40 

1500 mts  U18,U20 Masculino 08:50 

100 mts c/vallas  U18  Femenino 09:00 

100 mts c/vallas U20,Mayores  Femenino 09:00 

100 mts c/vallas-Heptatlon (1) U18,U20,Mayores Femenino 09:00 

Salto Alto-Decatlón (4) U18, U20,Mayores Masculino 08:30 

Salto Alto-Exatlon (4) U15 Masculino 08:30 

Lanzamiento de  Jabalina  U18,U20 Masculino 09:00 

150 mts Llanos FPT U15 Femenino 09:10 

150 mts Llanos FPT U15 Masculino 09:25 

Salto Largo U15 Masculino 09:20 

200 mts Llanos FPT U18,U20  Femenino 09:40 

200 mts Llanos FPT U18,U20  Masculino 09:55 

600mts Llanos-Pentatlon (5) U15 Femenino 10:20 

Salto alto-Heptatlon (2) U18,U20,Mayores Femenino 10:00 

Salto c/garrocha U15,U18,U20, Mayores Masculino  10:00 

Salto c/garrocha U15,U18,U20, Mayores Femenino 10:00 

Lanzamiento de Jabalina  15 Femenino 10:20 

L. de jabalina-Exatlon (5) U15 Masculino 10:20 

Impulsión de Bala U18,U20 Masculino 10:30 

400 mts Llanos-Decatlón (5) U18,U20,Mayores Masculino 10:30 

Salto Largo U18,U20 Masculino 10:40 

800 mts  U15 Masculino 11:00 

800mts Llanos Exatlon (6) U15 Masculino 11:00 

800 mts  U15 Femenino 11:10 

Lanzamiento de jabalina  U18,U20 Femenino 11:20 

5 X 80 mts U15 Femenino 19:25 

5 X 80 mts U15 Masculino 19:30 

4 X 100 mts   U18,U20  Femenino 11:40 

4 X 100 mts U18,U20  Masculino 11:50 

 

 

 



 

   
 

 

3° Jornada Sábado 19 de agosto                   Turno Tarde 

Prueba  Categoría Genero Horario 
2000mts c/obstáculos U18 Femenino 15:00 

2000mts c/obstáculos U18 masculino 15:15 

3000 mts marcha U15 Femenino 15:30 

800 mts FPT U18,U20  Femenino 16:10 

800 mts FPT U18,U20  Masculino 16:15 

110 mts c/v-Decatlon(6) U18,U20,Mayores Masculino 16:20 

Salto Largo  Mayores y Masters  Masculino 16:20 

Salto Alto  Mayores y Masters Femenino 16:20 

Impulsión de Bala Mayores y Masters Femenino 16:30 

Impulsión de Bala-Heptatlon(3)  U18,U20,Mayores Femenino 16:30 

Lanzamiento de Martillo Mayores y Masters Masculino 16:30 

100 mts Llanos FPT Mayores, Masters Femenino 16:35 

100 mts Llanos FPT Mayores, Masters Masculino 16:50 

400 mts Llanos-FPT Mayores, Masters Masculino 17:10 

400 mts Llanos-FPT Mayores, Masters Femenino 17:25 

200 mts Llanos- Heptatlon (4) U18,U20,Mayores Femenino 17:50 

Lanzamiento de Martillo Mayores y Masters  Femenino 17:30 

Impulsión de Bala Mayores y Masters Masculino 17:35 

Salto Largo  Mayores y Masters   Femenino 17:35 

Salto Alto Mayores y Masters Masculino 17:35 

10.000 mts Mayores y Masters Femenino y Masculino 18:10 

L. de disco-Decatlon (7) U18,U20,Mayores Masculino 19:00 

1500 mts  Mayores, Masters Femenino 19:15 

1500 mts Mayores, Masters Masculino 19:20 

Posta 4 X 100 mts. Mayores, Masters Masculino 19:35 

Posta 4 X 100 mts. Mayores, Masters Femenino 19:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

4° Jornada Domingo 20 de agosto                   Turno Mañana 

Prueba  Categoría Genero Horario 
5000 mts  U20, Mayores, Masters Masculino 07:30 

Lanzamiento de Disco Mayores y Masters Masculino y Femenino 08:00 

Salto Largo-Heptatlon(5) U18,U20,Mayores Femenino 08:00 

5000 mts  U20, Mayores, Masters Femenino 08:00 

Salto Triple Mayores y Masters Femenino 09:00 

S. c/garrocha-Decatlón(8)  U18,U20,Mayores Masculino 09:00 

L. de Jabalina Mayores y Masters  Femenino 09:00 

L. de Jabalina-Heptatlon(6) U18,U20,Mayores Femenino 09:00 

Salto Triple Mayores y Masters Masculino 10:00 

800 mts Llanos  Mayores Femenino 10:00 

800 mts Llanos-Heptatlon(7) U18,U20,Mayores Femenino 10:00 

800 mts Llanos Mayores Masculino 10:30 

L. jabalina-Decatlón (9) U18,U20,Mayores Masculino 10:20 

L. de Jabalina Mayores y Masters Masculino 10:20 

200 mts Llanos FPT Mayores Femenino 10:40 

200 mts Llanos FPT Mayores Masculino 11:00 

3000 c/Obstáculos Mayores Femenino 11:20 

3000 c/Obstáculos Mayores Masculino 11:40 

1500 mts-Decatlón (10) U18,U20,Mayores Masculino 11:55 

Posta 4 x 400 mts Mayores y Masters Femenino 12:05 

Posta 4 x 400 mts Mayores y Masters Masculino 12:15 

 

 

Observaciones: 

 Los atletas interesados en participar del torneo, podrán inscribirse hasta 

las 18:00 del miércoles 16 de agosto. En competencias@fpa.org.py  

 No se recibirán Inscripciones el día de la competencia.  

 Los horarios son inicio de prueba, no entrada al lugar de competencia. 

 


